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कजला मंे एलपीजी िी
िालाबाजारी पर सखंती
फिेिाबाद। लजिा प््शासन द््ारा
िैस की कािाबाजारी को रोकने
के लिए िलठत टीम द््ारा ििातार
कार्डवाई की जा रही है। अब तक
की कार्डवाई मे् 91 घरेिू व
कमल्शडयि लसिेड्रर अनुलचत
प््योि मे् उपयोि करते हुए पाए
जाने पर जध्त लकए िए है्।
प््शासन द््ारा इस प््कार की
िलतलवलधयो् पर कड्ी नजर रखी
जा रही है तालक आम
उपभोक्ताओ् को लकसी प््कार की
परेशानी न हो। 

हंसावाला मंे जूडो नसंगरी
टंंायल आज शाम 4 बजे
फिेिाबाद। हलरयाणा सरकार की
खेि नस्डरी योजना के तहत ग््ाम
पंचायत हंसावािा मे् जूरो नस्डरी
को मंजूरी लमि िई है। ि््ेत्् के युवा
लखिालरय़ो् के लिए यह एक
बेहतरीन अवसर है। िांव की
सरपंच ल््पयंका िेवी ने बताया लक
इस नस्डरी के लिए चयन प््ल््कया
यानी ट््ायि का आयोजन 3 अप््ैि
को शाम 4 बजे जूरो क्िब के
ग््ाउंर हॉि मे् लकया जाएिा। इस
योजना की खास बात यह है लक
चयलनत होने वािे लखिालरय़ो् को
सरकार की ओर से मालसक
छात््वृल््त भी प््िान की जाएिी।

सडंि दुघंगटना में रकतया
िे युवि िी मौत 
रहिया। तहसीि पलरसर के सामने
फोटो स्टेट का काम करने वािे
युवक हरीश की आज तरक़े
सुरेवािा चौक उकिाना मे् सरक़
िुघ्डटना मे् मौत हो िई व िाड्ी मे्
सवार िूसरा युवक अलनि िंभीर
घायि हो िया। घायि अलनि का
फतेहाबाि के लनजी हॉप्सपटि मे्
इिाज चि रहा है तथा मृतक
युवक हरीश का बेटा लविेश मे् होने
के चिते उसका अंलतम संस्कार
शुक््वार सुबह उसके बेटे के आने
के बाि लकया जाएिा।

चोरी िे मामले में पुकलस
ने युवि िो किया िाबू
फिेिाबाद। थाना शहर
फतेहाबाि पुलिस ने चोरी के
मामिे मे् एक युवक को लिरफ्तार
लकया है। थाना शहर फतेहाबाि
प््भारी लनरीि््क सुरे्द््ा ने बताया
लक हंसराज मराठी पुत्् हलरचंि
लनवासी बस््ी भीमा, फतेहाबाि
ने पुलिस को लशकायत िज्ड
करवाई थी। लशकायत मे् हंसराज
ने बताया लक उसकी िाि बत््ी
चौक प्सथत आरके ऑटो िैराज
नामक िुकान का तािा तोरक़र
अज््ात व्यप्कत सीसीटीवी कैमरा,
रीवीआर तथा िल्िे मे् रखी
ििभि 7000 र्पये की नकिी
चोरी कर िे िए। 

सडंि हादसे में एि
वंयकंकत िी मौत
हसरसा। लजिा के िांव लिंिड्ा-
घोरांवािी के बीच िो
मोटरसाइलकिो् की टक््र मे् एक
व्यप्कत की मौत हो िई, जबलक
िूसरा बाइक सवार युवक िंभीर
र्प से घायि हो िया। युवक को
उपचार के लिए एक लनजी
अस्पताि मे् भत््ी कराया िया है।
मृतक व्यप्कत की पहचान सुरे्द््
कुमार के र्प म्े हुई। 

खबर संकंंेप

12

12

किसानों िो साथ लाना होगा पोरंटल िा पंजीिरण नंबर 

िेिूं के सीजन िक अनाज मंडी 
मंे धान की आवक पर प््हिबंध

हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

प््िेश मे् एक अप््ैि से िेहूं की
लवलधवत सरकारी खरीि शुर् हो
िई। हािांलक मौसम मे् बििाव के
चिते मप्डरयो् मे् 10 अप््ैि से
पहिे िेहूं आएिा, इसकी उम्मीि

अभी कम है
िेलकन माल्ककट
कमेटी ने िेहूं की
खरीि के लिए
अपनी तैयालरयां
पूरी कर िी ह्ै।
माना जा रहा है
मंलरयो् मे् िेहूं 15

अप््ैि से पहिे नही् आएिा। आज
से मड्री मे् धान की आवक पर
प््लतबंध ििा लिया िया है। इसके
अिावा व्यापार मंरि ने मप्डरयो्
मे् लकसानो् व मजिूरो् के लिए 6
वॉटर कूिर, 6 पेयजि टंलकयां
और िो शौचाियो् की व्यवस्था की
िई है। इन शौचाियो् व टंलकयो् को
साफ-सफाई कर बकायिा सफाई
की तारीख भी इन पर अंलकत की
िई है। लकसानो् के आराम के लिए
लकसान लवश््ाम िृह को भी खोि
लिया िया है। फरवरी व माच्ड माह मे्
तापमान म्े बढ्ोतरी व अब ठंरक
परऩे के चिते िेहूं की फसि को
पकने मे् अभी 10 से 15 लिन का

समय ििेिा। मप्डरयो् मे् िाने
वािे लकसानो् व मजिूरो् को कोई
परेशानी न आए, इसके लिए
माल्ककट कमेटी ने अपनी तैयालरयां
पूरी कर िी है्। फतेहाबाि अनाज
मड्री मे् आने वािे लकसानो्,
मजिूरो् की त्यास बुझाने के लिए
व्यापार मंरि द््ारा 6 वाटर कूिर
ििाए िए है्। 6 त्याऊ का
पुन्डलनम्ाडण लकया िया है। इसके

अिावा 2 शौचाियो् की मुरम्मत
कर साफ-सफाई करवाई िई है।
अनाज मड्री के त्याऊ पर साफ-
सफाई की तारीख भी अंलकत की
िई है तालक इनकी पुन: समय पर
सफाई करवाई जा सके। माल्ककट
कमेटी सलचव अलमत कुमार ने सभी
आढ्लतयो् को सक्कुिर जारी कहा है
लक वह अपने लकसानो् से मड्री मे्
धान न िाने के लिए कहे्। आज भी

मड्री मे् धान न आने से साफ-
सफाई नजर आई। मड्री मे् धान
का घास-फूस उठाने का काय्ड चि
रहा है। इसके अिावा साफ-सफाई
भी चि रही है। मड्री के शैर भी

खािी करवाने के लिए बोि लिया
िया है तालक लकसानो् को फसि
रखने और धूप से बचाव के लिए
शैर मे् बैठने मे् कोई लिक््त 
न आए। 

फतेहाबाद। मण़डी म़े लकसानो़-मजिूरो़ के लिए बने गए प़याऊ, मण़डी से घास-फूस उठाने के काम मे़ िगी जेसीबी व गेहूं सीजन के चिते साफ-सुिरी सडक़े़।

हकसानो् के रिने-खाने की पूरी व्यवस्रा 
लकसानों को रालंंत आराम करने मंे लिकंंत न आए, इसके लिए अनाज मणंडी
के पीछे लकसान लवशंंाम गृह को खोि लिया गया। अब कोई भी लकसान वहां
जाकर रह सकता है। लकसान लवशंंाम गृह में बकायिा रौकीिार तैनात है।
यहां रहने व पेयजि का पूरा इंतजाम है। इसके अिावा लकसानों, मजिूरों के
लिए अटि कंैटीन में ससंंे भोजन की भी वंयवथंिा की गई है।

मौसम के
चलते 15

अप््ैल के बाद
गेहूं आने की

उम्मीद    

लजन लकसानों का मेरी फसि-मेरी बंयौरा पोटंचि पर पंजीकरण होगा, केवि वही
लकसान ही सरकार को अपनी फसि एमएसपी पर बेर पाएगा। लकसान को
पंजीकरण नंबर साि िाना होगा। लकसान जब मणंडी में फसि िेकर आएगा तो
सबसे पहिे उसे अनाज मणंडी गेट पर टंंैकंटर का फोटो करवाना होगा। इसके
बाि मालंकिट कमेटी से गेट पास कटवाना होगा। गेट पास लिखाकर ही आढंती
सरकारी एजेंसी को उसकी फसि बेर पाएगा। इसकी कमंपंयूटर में एंटंंी के बाि
खरीि एजेंसी के पास लकसान का बंयौरा पहुंर जाएगा। इसी एंटंंी के आिार पर
ही सरकार लकसान की गेहूं की फसि का भुगतान करेगी।

-अमित रोमिल्ला, सलरव मालंकिट कमेटी फतेहाबाि

फसल बेचने के ललए गेट पास कटवाना जरूरी

फतेहाबाद। एसडीएम को ज़़ापन सौ़पते लकसान सभा का प़़लतलनलिमंडि।

मुआवजे और रेहूं खरीद िी
शतंंों िे कखलाफ पंंदशंगन
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बेमौसम बालरश और ओिावृल््ि से
बब्ाडि हुई फसिो् के मुआवजे तथा
िेहूं व सरसो् की सरकारी खरीि मे्
ििाई िई नई शत््ो् के लवरोध म्े
लजिे के लकसानो् ने हंुकार भरी।
अलखि भारतीय लकसान सभा के
आह््ान पर सैकड्ो् लकसान
फतेहाबाि के िघु सलचवािय पर
एकल््तत हुए और अपनी मांिो् को
िेकर प््िेश सरकार के लखिाफ
जमकर नारेबाजी की। िघु
सलचवािय के बाहर प््िश्डन कर रहे
लकसानो् को संबोलधत करते हुए
वक्ताओ् ने कहा लक एक तरफ
कुिरत की मार ने लकसानो् की कमर
तोड् िी है, वही् िूसरी तरफ सरकार
खरीि प््ल् ्कया म्े पेचीिा शत््े्
ििाकर उनका शोषण कर रही है।
प््िश्डन के बाि लकसान सभा के
लजिा प््धान लवष्णुित्् शम्ाड के
नेतृत्व मे् एक प््लतलनलधमंरि ने
एसरीएम से मुिाकात की और
मुख्यमंत््ी के नाम पांच सूत््ीय मांि
पत्् सौ्पा। इस अवसर पर मनीष
िोरखपुलरया, मा. हनुमानलसंह,

संजीव पूलनयां, सतबीर लसंह,
रोहताश रूरी, मांिेराम, भिवान
कुकणा, सुभाष भािू, अभय लसंह
िोिारा, लकशोरी िाि, मनीराम,
हवा लसंह, मुकेश कुमार जांिू,
अजय लसंह, अलनि कुमार, मिन
माचरा आिि मौजूि रहे।

n अखिल भारतीय खकिान िभा के
आह़़ान पर िैकि़ो़ खकिान लघु
िखिवालय पहुंिे, िौ़पा ज़़ापन

पंंमुख मांरें
लकसानों ने अपने मांग पतंं के
माधंयम से पंंशासन के सामने
लनमंनलिलखत मुदंंे रखे। लकसानों ने
कहा लक बीमा कंपलनयों िंंारा
पंंीलमयम काटने के बावजूि
लकसानों को कंिेम नहीं लिया गया
है। साि ही, जिभराव से पंंभालवत
गांवों लवशेषकर जांडवािा बागडं व
अनंय के लकसानों का बकाया
मुआवजा तुरंत जारी लकया जाए।
सरसों और गेहूं की खरीि पर
िगाई गई नई और जलटि शतंेंं
तुरंत हटाई जाएं और पहिे की
तरह सरि पंंलंंिया से खरीि शुरं
की जाए। सरसों और गेहूं की
फसि पर लकसानों को 500 रंपये
पंंलत संकवंटि बोनस लिया जाए।
मंलडयों में सरकारी िैब और माकेंंट
कमेटी की उलरत वंयवथंिा
सुलनलंंित की जाए। बेमौसम बालरश
और ओिावृलंंि से पंंभालवत गांवों
की तुरंत थंपेशि लगरिावरी
करवाकर 50 हजार रंपये पंंलत
एकडं की िर से मुआवजा पोटंचि
खोिा जाए। 

रहिया। लजिा पुलिस द््ारा
ऑनिाइन सट््ेबाजी व साइबर ठिी
के लखिाफ चिाए जा रहे लवशेष
अलभयान के तहत सीआईए रलतया ने
मामिे मे् तीसरे आरोपी को काबू
लकया है। सीआईए रलतया प््भारी
उप-लनरीि््क प््िीप कुमार ने बताया
लक एक अप््ैि को टोहाना रोर
प्सथत ‘लजम राइट लचकन कॉन्डर’
पर िुत्त सूचना के आधार पर
छापेमारी की िई थी, जहां से िो
आरोलपयो् सलचन कुमार पुत््
लिरधारी िाि लनवासी बलियािा,
हाि वार्ड नंबर 12 रलतया व तुषार
कुमार पुत्् िीिाराम लनवासी वार्ड
नंबर 2 रलतया को काबू कर मोबाइि
फोन व अन्य लरलजटि साक्््य
बरामि लकए िए थे।

ऑनलाइन कंंििेट सटंंा
व धोखाधडंी कररोह पर
िारंगवाई, आरोपी िाबू

टंंैकंटर-कपिअप में कभडंंत, तीन घायल
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ि््ेत्् के िांव िड्बा किां के समीप
लसरसा भािरा रोर पर वीरवार सुबह
िकड्ी से भरे ट््ैक्टर ट््ािी व
लपकअप की जबरिस्् टक््र हो
िई। इस हािसे मे् लपकअप चािक
व ट््ैक्टर चािक सलहत तीन व्यप्कत
िंभीर र्प से घायि हो िए। घायिो्
को राहलिरो् ने प््ाथलमक स्वास्थ्य
के्द्् िड्बा किां मे् भत््ी करवाया,
जहां से उन्हे् लसरसा रेफर कर लिया
िया। जानकारी के अनुसार वीरवार
सुबह करीबन पांच बजे राजस्थान

के हनुमानिढ् लजिा के िांव
रामसरा से ट््ैक्टर चािक लसरसा म्े

िकड्ी िेकर जा रहा था। वही्
लसरसा से हनुमानिढ् लजिा के िांव
रामिलढय़ा लनवासी लपकअप चािक
लसरसा से अपने िांव जा रहा था।
इसी िौरान जैस ेही िोनो् िड्बा किां
िांव के समीप पहंुचे। इसी िौरान
लपकअप व ट््ैक्टर की जबरिस््
टक््र हो िई। 

खिरिा। हािसे मे़ क़़लतग़़स़़ लपकअप
गाड़ी। फोटो: हखरभूिम

n गांव दि़बा कलां के िमीप
खिरिा भादरा रोड पर हादिा

हादसे में दोनों 
वाहन कंंकतगंंसंं

इस हािसे में िोनों रािक
गंभंभीर रंप से घायि हो गए।
हािसे में टंंैकंटर व लपकअप भी
कंंलतगंंसंं हो गई। घायिों की
पहरान सोनू व राकेश लनवासी
गांव रामगलढया तिा राम लसंह
लनवासी गांव रामसरा राजथंिान
के रंप मंे हुई है। 

उतंसाह से शुरं हुआ शैकंंकिि सिंं

हरिभूिम न्यूज :रिििा

राजकीय मॉरि संस्कृलत प््ाथलमक
लवद््ािय चत््रिढ्पट््ी मे् नव
शैि््लणक सत्् 2026 की शुर्आत
मेिा पीटीएम, नामांकन अलभयान
शुभारंभ और वाल्षडक परीि््ा पलरणाम
घोषणा समारोह के साथ उल्िासपूण्ड
वातावरण म्े की िई। काय्डक््म म्े
काफी संख्या म्े लवद््ाथ््ी,
अलभभावक एवं स्थानीय नािलरक
उमडे्। इस अवसर पर लजिा लशि््ा
अलधकारी सुनीता साई्, मुख्यमंत््ी के
पूव्ड राजनीलतक सिाहकार जििीश
चोपड्ा आिि मौजूि रहे।

n दाखिला अखभयान के खलए
अनाउंिमे़ट वाहन को हरी झंडी
खदिाकर खकया रवाना 

खिरिा। वाहन को हरी झंडी लिखाकर लकया रवाना करते। फोटो: हखरभूिम

इस िौरान बाि वालटका के पंंवेशोतंसव का भी रंगारंग आयोजन हुआ। वालंषचक परीकंंा
में पंंिम, लंंितीय एवं तृतीय थंिान पंंापंत करने वािे लवदंंालंिचयों को लवशेष अलतलियों िंंारा
मंर पर समंमालनत लकया गया। लजिा लशकंंा अलिकारी सुनीता साईं एवं जगिीश रोपडंा
ने िालखिा अलभयान के लिए अनाउंसमेंट वाहन को हरी झंडी लिखाकर रवाना लकया।
इस अवसर पर सुमन कंबोज, सुमन कुमारी, सोलनया कटालरया, रामलनवास, लवलनता,
नीलत कौलशक, सुरेश कुमार, संतोष सेठी, सुनीता रानी, संगीता मलिक, सुमन िांबा,
कलवता शमंाच, उलंमचिा सुनीता िेवी, पंंीलत बािा, कोमि रानी आलि मौजूि रहे।

परीकंंा में अवंवल आने वाले कवदंंाकंथगयों िो ििया समंमािनत

बस न रोिने पर याकंंियों िा हंरामा
हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

शहर म्े रोरवेज की लसरसा लरपो की
एसी बस को पंचायत भवन के पास
नही् रोकने पर यात््ी ड््ाइवर पर भरक़
िए। याल््तयो् ने ड््ाइवर-कंरक्टर पर
काफी िुस्सा लनकािा। हंिामा
िेखकर पुलिसकम््ी भी मौके पर
पहुंच िए। मामिा बुधवार रात 11
बजे का है। सवालरयो् का तक्क था लक
िेर रात को बस शहर मे् आई है। ऐसे
मे् उन्हे् लनध्ाडलरत जिह पर न छोरऩे के
कारण परेशानी झेिनी पड्ेिी। रात के

समय न ऑटो लमि पाएिा और न ही
घर िूर होने से वह पैिि जा सके्िे।
सवालरयो् ने कहा लक अिर हमारे साथ

कोई हािसा हो िया, तो कौन
लजम्मेिार होिा। हंिामा होता िेख
मौके पर पुलिसकम््ी भी आ िए। 

खेल सीडीएलयू मंे नॉर्थ जोन महिला खो-खो प््हियोहििा का आिाज

प््ाचीन एवं आधुननक इनिहास के आदर््ो् से ले् प््ेरणा : कुनियाला

हरिभूरम न्यूज :रिििा

चौधरी िेवीिाि लवश््लवद््ािय
(सीरीएियू) लसरसा म्े नॉथ्ड जोन
इंटर यूलनवल्सडटी मलहिा खो-खो
प््लतयोलिता का िुर्वार को शुभारंभ
हुआ। प््लतयोलिता का उद्घाटन
हलरयाणा राज्य उच्् लशि््ा पलरषि के
पूव्ड अध्यि्् व पूव्ड कुिपलत
पत््कालरता यूलनवल्सडटी भोपाि प््ो.
बृज लकशोर कुलठयािा ने लकया। प््ो.
बृज लकशोर कुलठयािा ने कहा लक

िक्््य प््ाप्तत के लिए हमे् प््ाचीन एवं
आधुलनक इलतहास के आिश््ो् से

प््ेरणा िेनी चालहए। उन्हो्ने हनुमान
जयंती की लखिालरय़ो् को बधाई िी

और कहा लक हनुमान जी सफिता
के आिश्ड उिाहरण है। उन्हो्ने
लखिालरय़ो् को समप्डण एवं पलरश््म
के साथ आिे बढऩे के लिए प््ेलरत
लकया। उन्हो्ने कहा लक प््लतयोलिता

मे् भाि िेना ही एक बड्ी उपिप्धध
है और सम्मान लमिना उसका छोटा
पलरणाम है। सीरीएियू के कुिपलत
प््ो. लवजय कुमार ने कहा लक यह
लवश््लवद््ािय के लिए िव्ड की बात

है लक अनेक राज्यो् की बेलटयां इस
प््लतयोलिता मे् बढ्-चढक़र भाि िे
रही ह्ै। उन्हो्ने लखिालरय़ो् को खेि
भावना के साथ प््लतस्पध्ाड करने के
लिए प््ेलरत करते हुए कहा लक लिशा
और अनुशासन के लसद््ांतो् को
अपनाकर अपने िक्््य को सफि
बनाना चालहए। प््लतयोलिता मे् नॉथ्ड
जोन से 32 टीमे् भाि िे रही ह्ै, जो
अपने आप मे् एक बड्ी उपिप्धध है।
कुिपलत ने लखिालरय़ो् को जीवन म्े
सफिता के लिए ‘फाइव सी’
चलरत््, कुशिता, रचनात्मकता,
कर्णा और प््लतबद््ता को अपनाने
का संिेश लिया।

खिरिा। सीडीएियू मे़ खो-खो प़़लतयोलगता का शुभारंभ करते अलतलि। 

n हनुमान जयंती की खिलाख़ियो़
को बधाई दी 

खेल िो खेल िी भावना से खेलने िे कलए िरंे पेंंकरत
अंतरराषंंंंीय लखिाडंी मीनू जून ने
कहा लक खो-खो खेि आज के समय
में अंतरराषंंंंीय संंर पर अपनी
पहरान बना रुका है। उनंहोंने
लखिालंडयोें को खेि को खेि की
भावना के साि खेिने के लिए पंंेलरत
लकया। उनंहोंने बताया लक इस खेि
में भी रोजगार की अपार
समंभावनाएं हैं। इस अवसर पर

डीन अकािलमक अफेयसंच पंंो.
सुशीि कुमार, परीकंंा लनयंतंंक पंंो.
राजकुमार, डीन थंटूडेंट वेिफेयर
पंंो. सुलरंिर लसंह, थंपोरंसंच काउंलसि
की अधंयकंं पंंो. मोलनका वमंाच,
उपाधंयकंं पंंो. अशोक मलिक सलहत
लवशंंलवदंंािय के सभी डीन,
लनिेशक, लवभागाधंयकंं एवं गैर-
लशकंंण कमंचरारी उपसंथित रहे। 

चचेरे भाई ने लोहे िे
पाइपों से पीटा, िेस दजंग

हरिभूिम न्यूज :िरतया

ि््ेत्् के िांव सुखमनपुर लनवासी
युवक पर जानिेवा हमिा करने के
मामिे मे् पुलिस ने चचेरे भाई समेत
िो िोिो् पर केस िज्ड कर लिया है।
आरोलपयो् ने युवक पर िोहे की
पाइपो् से ताबड्तोड् वार कर उसके
हाथ और पांवो् पर काफी चोटे्
मारी। घायि का अग््ोहा मेलरकि
कॉिेज मे् इिाज चिा। इसके बाि
पलरजन उसे लसरसा के प््ाइवेट
अस्पताि िे िए। जहां अभी भी
वह उपचाराधीन है। घायि के
बयान पर आरोलपयो् के लखिाफ
रलतया लसटी थाना पुलिस ने केस

केस िज्ड लकया है। पुलिस का िावा
है लक जल्ि ही आरोलपयो् की
लिरफ्तारी होिी।

30 अपंंैल ति रांवों में सुबह 8 से
शाम 6 बजे ति कबजली बंद रहेरी

हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

लजिे मे् िल््िण हलरयाणा लबजिी
लवतरण लनिम की ओर से कि 3
अप््ैि से िांवो् मे् लबजिी कटौती
शुर् की जाएिी। लकसानो् द््ारा फसि
कटाई का काय्ड शुर् करने के चिते
लबजिी लनिम ने यह एहलतयाती किम
उठाए है्। सभी एसरीओ काय्ाडियो्
की ओर से ऐसे आिेश जारी कर लिए
िए है्। इन आिेशो् के अनुसार, 3
अप््ैि से 30 अपै््ि तक सभी एपी

(@O) और आररीएस (QCR)
फीररो् को लिन के समय बंि रखा
जाएिा। हािांलक, इन आिेशो् के
कारण ग््ामीण उपभोक्ताओ् को
परेशानी भी झेिनी पडेिी।  लबजिी
लनिम के भट्टू एसरीओ की ओर से
भी ऐसे आिेश जारी लकए िए है्। इन
आिेशो् मे् जानकारी िी िई है लक
फसि कटाई के िौरान खेतो् म्े
मशीनो् के उपयोि और सूखी फसि
के कारण आि ििने की घटनाओ्
की आशंका बनी रहती है। 

बुजुरंग दंपती से लूट िा
चौथा आरोपी कररफंतार

हरिभूिम न्यूज :रिििा

पुलिस ने रालनयां के वार्ड नंबर 10 मे्
लिनिहाड्े हुई िूट की वारिात के
तीन आरोलपयो् को लिरफ्तार लकया
है।  थाना प््भारी ने बताया लक घटना
के लिन चार युवक स्कूटी और बाइक
पर सवार होकर एक ढाणी मे् पहंुचे
और स्वयं को लबजिी लमस््् ्ी
बताकर घर मे् घुस िए। इसके बाि
आरोलपयो् ने मलहिा और उसके पलत

को जान से मारने की धमकी िेते हुए
घर मे् रखे एक मोबाइि फोन तथा
िैपटॉप म्े रखी ििभि 8 से 9
हजार र्पए की नकिी िूट िी।

पकड़ा गया आरोपी पुलिस लगरफ़त मे़।

रात में सवाकरयों िो परेशानी
लमिी जानकारी के अनुसार लसरसा लडपो की बस लिलंिी रंट पर गई हुई िी।
रात 10 बजे बाि लहसार बस थंटैंड से बस लसरसा के लिए रवाना हुई। बस में
फतेहाबाि की भी 10-15 सवालरयां सवार हो गई। सभी सवालरयों को पुराने बस
थंटैंड की लटकट िी गई। इसके बाि बस फतेहाबाि शहर मंे पहुंरी तो डंंाइवर
ने पंरायत भवन के पास नहीं रोकी। रात को करीब 11 बजे बस फतेहाबाि
पहुंरी िी, इसलिए डंंाइवर से पंरायत भवन के पास सवालरयां उतारने का आगंंह
लकया गया िा। मगर उसने कोई सुनवाई नहीं की। आलखरकार िािबतंंी रौक
के पास सवालरयों को उतारा गया।

खेत में किया हमला
पुलिस को लिए बयान में गांव
सुखमनपुर के रामपाि ने बताया लक 29
मारंच को वह अपने खेत से पशुओं के
लिए रारा िाने के लिए रायपुर ढाणी
रोड संथित खेत में गया िा। जब रारा
काट रहा िा, तो उसी समय िो बाइक
पर सवार होकर पांर युवक खेत में
आए। उसे आवाज िगाकर कहने िगे
लक गुरपंंीत की मोटर कौन सी है। उसने
जवाब लिया लक यहां गुरपंंीत की मोटर
नहीं है। इसके बाि उसे पास बुिा
लिया। जैसे ही वह पास गया, तो युवकों
ने िोहे की पाइप से हमिा कर लिया। 



जीके क्ववज-199
1. आइपीएल क् इदतहास की सबसे महंगी टीम कौन बन गई है?
2. खेलो इंदडया ट््ाइबल गेम्स 2026 का आयोजन दकस िाज्य मे् दकया जाएगा?
3. दवश्् धिोहि दिवस कब मनाया जाता है?
4. उत््िाखंड की िाजधानी कहां है?
5. आगिा शहि  की स्थापना दकसने की थी?
6. जादलयांवाला बाग दकस िाज्य मे् श्सथत है?
7. कौन-से िो दवटादमन जल मे् घुलनशील होते है्?
8. भाित म्े मीठे पानी की सबसे बड्ी झील कौन-सी है?
9. ब्लू दसटी क् नाम से भाित क् दकस शहि को जाना जाता है?
10. िेडश्कलर िेखा दकन िो िेशो् क् बीच सीमा बनाती है?

बच््ो, जीके क्ववज-199 का उत््र बालभूमम के अगले अंक मे् प््कामित मकया
जाएगा। सही जवाब देने वाले बच््ो् के नाम भी प््कामित मकए जाएंगे। तुम अपने
जवाब हमे् a`kagnnlhga~fl`hk.bnl पर मेल कर सकते हो।  

जीके क्ववज-198 का उत््र: 1. कफनलै्ल, 2. ममता िाकलया, 3. 7 अपै््ल, 4.
िाले्द्् शाह, 5. महावीर, 6. आईएनएस अंजदीप, 7. असम, 8. जॉज्ष वॉकशंगिन,
9. 32, 10. र्स
जीके क्ववज-198 का सही उत््र देने वाले: रमािांत-किलासपुर, ििीर-कहसार,
कदव्यांश-दुग्ष, अनुभव-राजनांदगांव, अनहद-किलासपुर, रमेश-िैिुंठपुर, िकवता-
रायपुर, िुसुम-दुग्ष, तकनष्ि-रोहति, िोमल-किलासपुर, संकित-िलौदा िाजार

अंतर
बताओ

बच््ो, यहां एक समान दिखने वाले िो दचत्् दिए गए ह्ै। लेदकन इन िोनो्
दचत््ो् मे् छह अंति है्। तुम पांच दमनट क् अंिि इन िोनो् दचत््ो् मे् छह

अंति ढूंढ् कि बताओ।

उत््र: 1.बच््े क् हाथ मे् एप्पल की बजाय चॉकलेट है। 2.बच््े ने स्लीपि पहना हुआ है। 3.टेबल पि पानी की बॉटल की जगह कोल्ड द््िंक िखी है। 4.दटदरन
बॉक्स का कलि औि उसमे् िखे र्ड आइटम्स बिले हुए है्। 5.आसमान मे् काले बािल छाए हुए है्। 6.लड्का सुस्् औि उिास दिख िहा है।

म्मी िी आंखे् आज जरा सुख्ष थी्।
पहले तो उसने गौर नही् किया,

लेकिन जि उसे आंखो् म्े किरकिरी और
िुभन महसूस होने लगी, तो वह दौड़ी-दौड़्ी
मम्मी िे पास पहंुिी, िोली, ‘मेरी आंखे्
लाल हो रही है। िुभन भी िहुत हो रही है।’ 

मम्मी ने ध्यान से
देखा, िाई् आंख िुछ
ज्यादा ही लाल थी।
वह किना देर किए
कनम्मी िो घर िे पास
िे आई क्कलकनि मे् 
ले गई्।

लॉक्िर साहि ने
अपना िश्मा उतारिर
कनम्मी िो देखा और
भारी आवाज मे् पूछा,
‘िेिा, क्या तुम
मोिाइल िहुत देखती
हो?’ कनम्मी एिदम खामोश हो गई। मम्मी ने
उसिी ओर कतरछी नजरो् से देखा और
कशिायत भरे लहजे म्े िोली्, ‘किर्िुल
देखती है लॉक्िर साहि! मना िरने पर तो
जैसे इसिे िान िंद हो जाते है्।’

आंखो् िी िुछ जांि िरने िे िाद
लॉक्िर साहि गंभीर होिर िोले, ‘हंू, अि तो
िश्मा लगाना पड़ेगा, वरना आंखे् और भी
िमजोर हो जाएंगी।’

‘िश्मा, यह शज्द सुनते ही कनम्मी िे सब््
िा िांध िूि गया। उसिी आंखो् से आंसू
िपिने लगे। उसने सोिा, ‘अि मेरे फे्््ड्स
तो मुझे िक्शमश िहिर किढाएंगे..! मै्
कितनी िुरी लगूंगी!’ 

कनम्मी िो रोता देखिर मम्मी और लॉक्िर
साहि, दोनो् िो िात समझ आ गई कि वह
िश्मा नही् लगवाना िाहती है। मम्मी ने उसे

पुििार िर िुप िराया।
तभी लॉक्िर साहि अिानि

कखलकखलािर हंस पड़े और िोले, ‘अरे अरे
कनम्मी, मत रो! अभी िश्मा नही् लगेगा। यह
तो िस मामूली इंफेक्शन है, जो दवाई से ठीि
हो जाएगा। लेकिन याद रखना, अगर
मोिाइल देखना नही् छोड़ा, तो जर्द ही
आंखो् पर िश्मा िढ् जाएगा।’

यह सुनिर कनम्मी िी जान मे् जान आई।
उसने फौरन अपनी सजल आंखो् से मम्मी

और लॉक्िर साहि िी तरफ देखा और वादा
किया कि वह अि मोिाइल से तौिा िर
लेगी। सि िुछ ठीि ही था कि तभी उसे िुछ
याद आया, वह दोिारा रोने लगी। मम्मी ने
हैरान होिर पूछा, ‘अि क्या हुआ कनम्मी?’
िड़्ी मासूकमयत से मुंह किगाड़िर वह िोली,
‘पर मै् वो िड़वी दवाइयां िैसे खाऊंगी?’

कनम्मी िी यह मासूम िात सुनते ही
लॉक्िर और मम्मी, दोनो् ठहािे मारिर हंस
पड़े। लॉक्िर साहि ने हंसते हुए कनम्मी िे कसर
पर हाथ फेरा और िोले, ‘अरे किकिया, आंख
िे इंफेक्शन िे कलए िड़वी गोकलयां नही्,
िक्रि ठंली-ठंली आई-ड््ॉप्स लालनी होती
है्। िस दो िूंद लालोगी, आंखो् िो तुरंत
आराम कमलेगा।’

कनम्मी िे िेहरे पर मुस्िान तैर गई। उसे
खुश देखिर मम्मी िो भी तसर्ली हुई। *

नि

दनम्मी को आंखो् मे् तकलीर हुई तो डॉक्टि ने कहा, मोबाइल
ज्यािा िेखने की वजह से उसकी आंखे् कमजोि हो गई ह्ै, अब
उसे चश्मा पहनना पड्ेगा। दनम्मी यह सोचकि र्आंसी हो गई

दक अब उसक् फ््््ड्स उसे चश्शमश कहे्गे। तो क्या सचमुच
दनम्मी की आंखो् मे् चश्मा चढ् गया?

वर्ि पहेली
बच््ो, दिए
गए दचत्् मे्
तुम फ्््ट्स
को पहचानो
औि खाली
ब्लॉक्स मे्
इनकी सही
स्पेदलंग क्
लेटस्स
दलखकि
इन फ्््ट्स
क् नाम पूिे
किो।

हर िे एि मोहर्ले मे् एि
छोिा-सा पाि्क है। िभी यह
पाि्क हकरयाली से भरा रहता था।

अि यहां हकरयाली िे नाम पर इिलौता
सूखा-सा पीपल िा पेड़ और िूि िर कगरा
हुआ एि नीम िा पेड़ है। यहां दो कगलहरी
िहने् रहती है्-किखुरी और कनखुरी। जहां
किखुरी खूि िुस्् और मेहनती है, वही्
कनखुरी आलसी और िामिोर है।

किखुरी प््कतकदन सुिह उठते ही पाि्क से
िाहर कनिल जाती थी। उसने पाि्क िे
आस-पास ही लगे तरह-तरह िे फलो् और
सक्जजयो् िे पेड़ भी खोज रखे थे। उसिा
कजस कदन जो भी खाने िा मन होता, वही्
जाती और छि िर खाती। िुछ फल-
सक्जजयां या िीज लािर अपने घर म्े रख
लेती थी। अमर्द, जामुन, मिर, फकलयां,
खरिूजे और अफ्य फल, सक्जजयो् िे िीज,
िक्ढया-िक्ढया खाना खाने और दौड़-भाग
िरने िे िारण किखुरी िी सेहत खूि
अच्छी हो गई थी। फुत््ीली तो इतनी थी कि
लोगो् िे सामने ही उनिे पेड़ो् से फल,
सज्जी या फकलयां तोड़ लेती और लंिी-लंिी
छलांगे् मारती कनिल जाती, कफर दूर जािर
िभी छीलिर तो िभी िुतर-िुतर िर ऐसे
मजे लेिर खाती जैसे उफ्हे् किढा रही हो।

उधर कनखुरी िो जो िुछ पाि्क मे्
कमलता, उसी िो खािर आराम िरती
रहती। एि िार किखुरी ने कनखुरी से िुछ
अच्छा खाने िे कलए अपने साथ पाि्क से
िाहर िलने िे कलए िहा तो वह जम्हाई
लेते हुए िोली, ‘मुझे तो यही् पाि्क मे् गुजारे
लायि खाने िो कमल ही जाता है, तो दूर
जाने िी क्या जर्रत है? वो देख पाि्क िे
िोने मे् जो िूिा हुआ ििूतरा है ना, उस पर
लोग कितना िुछ खाने िो रख जाते है्। जि
तू खाने िे कलए िाहर भििती है, ति म्ै

मजे से ििूतरे पर पड़्ी तरह-तरह 
िी ििपिी िीज्े खाती हंू, वो भी किना
मेहनत किए।’

‘हे भगवान तू वो वाला खाना खाती है!
तुझे िुछ पता भी है, वह खाना हमारे
स्वास्थ्य िे कलए ठीि नही् है। एि तो वह
इंसानो् िे घरो् िा ििा हुआ िासी और
खराि खाना होता है। अगर खराि न भी हो
तो भी इंसान हम से किर्िुल अलग है्,
उनिा खान-पान भी हमसे िहुत अलग है।
इंसान ज्यादातर खाना पिािर खाते है्,
उसम्े घी, तेल, नमि, मसाले, िीनी लालते
है्। हमे् िुदरत ने हमारे कहसाि से प््ािृकति
िीजे् मतलि फल, सज्जी, िीज और मेवे
आकद खाने िे कलए कदए है्। हम्े िस इफ्हे् ढंूढ्
िर खाना होता है। कजसे तू िाहर भििना

िहती है, वह मेहनत है, जो शरीर और मन
दोनो् िी सेहत और ताित िे कलए जर्री
है।’ कनखुरी पर किखुरी िी िात िा िोई
असर न हुआ, वह िड़ी लापरवाही से िोली,
‘यह सि िेिार िी िाते् ह्ै। ताित तो खाने-
पीने से आती है। वह िैठे-िैठे कमल जाए तो
इससे िक्ढया िात क्या?’ 

‘तुझे तो िुछ भी समझाना िेिार है।’
यह िहिर किखुरी फुदिती हुई पाि्क से
िाहर कनिल गई। कनखुरी ििूतरे िी तरफ
खाना खाने िली गई। 

कनखुरी कदन पर कदन और आलसी होती
जा रही थी। ऊपर से देखने मे् तो वह किखुरी
से मोिी कदखती थी, लेकिन अंदर ही अंदर
िहुत िमजोर हो गई थी। एि कदन किखुरी
जि खाना लेिर लौिी तो उसने देखा कि

कनखुरी िूिे हुए पेड़ िे नीिे पड़ी पेि
पिड़िर िराह रही है। उसे उक्रियां भी हो
रही थी्। किखुरी िे पूछने पर उसने िताया,
‘पेि मे् भयानि दद्ष हो रहा है, जी कमिला
रहा है।’ किखुरी िे यह पूछने पर कि उसने
क्या खाया तो कनखुरी ने िितूरे पर किखरे
खाने िी ओर इशारा िर कदया। किखुरी ने
तुरंत वहां जािर सारी िीजो् िो उलि-
पलि िर देखा। वहां िुछ कपज््ा और ब््ेल
िे िुिड़े पड़े थे। वापस आिर वह कनखुरी
पर नाराज हुई, ‘मुझे कजस िात िा लर था,
आज वही हो गया। ब््ेल पर फफंूद लगी है,
जो जहरीली होती है। कपज््ा मे् मैदा है, जो
हम कगलहकरयो् िे कलए क्या इंसान िे कलए
भी हाकनिारि है। कफर भी िुछ कजद््ी िच््े
ये सि खािर अपनी सेहत खराि िर लेते
है्। एि तो तू ये खराि खाना खाती है, 
दूसरे िोई मेहनत नही् िरती। अि भुगत, मै्
क्या िरं्?’ कनखुरी ने किखुरी से कवनती
िी, ‘मेरी अच्छी िहन, इस िार मुझे ििा
ले। मै् वादा िरती हूं, आगे से मै् वही िरं्गी
जो तू िहेगी।’ यह िहिर कनखुरी जोर-जोर
से रोने लगी। किखुरी िो दया आ गई, वह
िोली, ‘पाि्क िे िाहर पेड़ पर एि कगलहरी
दादी रहती है्, उनसे िात िरते हुए मुझे िुछ
िाते् पता िली थी्, वही तू िर। सिसे पहले
तो खूि सारा पानी पी ले।’ यह सलाह देिर
किखुरी जािर सूरजमुखी िे िीज लाई।
उफ्हे् छील िर साफ पानी से भरे गड््े मे् लाल
कदया। इसिे िाद उसने धूप से गम्ष हुए पीपल
िे पत््े कनखुरी िे पेि पर रख कदए कफर भाग
िर सौ्फ िे पत््े और नरम-नरम शहतूत ले
आई और कनखुरी से िोली, ‘जि ति
तकियत ठीि न हो जाए, ति ति पानी ही
ज्यादा पीना और भूख लगे तो नरम-नरम
फल ही खाना।’ किखुरी िी फुत््ी और
समझदारी देखिर कनखुरी हैरान रह गई।
उसने मन मे् ठान कलया, वह आगे से िभी
भी ििूतरे पर पड़्ा खाना नही् खाएगी।
किखुरी िी तरह मेहनत िरेगी, स्वच्छ और
पौक््िि आहार लेगी।’*

श
दनखुिी दगलहिी बहुत आलसी थी, उसे जो उल्टा-सीधा खाने को दमल

जाता खा लेती, जबदक उसकी बहन दचखुिी मेहनत से स्वच्छ,
पौद््िक भोजन खोजकि खाती। वह दनखुिी को गलत भोजन किने
से िोकती, लेदकन वह एक ना सुनती। एक दिन दनखुिी की तदबयत

बुिी तिह दबगड् गई, यह उसक् दलए बहुत बड्ा सबक बना।

बचखरुी और बनखरुी

कहानी
शोभना श्याम

अि तो चश्मा लगेगा

कसवता
पूस्ति वैभव खरे

घर का खाना 
भान!ु भाल ूिड़ा शौकीन,
खाता रहता सार ेबदन।
नही ्ह ैघर का खाना खाता
फासि्-फडू उस ेह ैभाता।
एक बदन उसकी सहेत बिगड़ी,
बफर भी न खाई उसन ेबखचड़ी।
डॉकि्र अकंल घर पर आए,
भान ुको बफर व ेसमझाए।
‘खात ेनही ्तमु घर का खाना,
होगा तमुह्े ्असप्ताल मे ्राना।
तमुम्े नही ्ह ैबिलक्लु ताकत,
आई िड़ी ह ैतमुप ेआफत।
आखंो ्स ेतमुह्े ्कम बदखता,
पिे तुमह्ारा गड़िड़ लगता।
कड़व्ी-तीखी दवाई मै ्दूगंा,
इरंकेश्न भी तमुह्े ्लगाऊगंा।’
यह सनुकर भान ुघिराया,
हाथ रोड़क्र वह बचलल्ाया।
‘अि खाऊगंा घर का खाना,
मझु ेनही ्असप्ताल मे ्राना।’
ति डॉकि्र भान ुस ेिोल,े
अचछ्ी सहेत क ेरार यू ंखोले
घर का खाना सिस ेउत्म्,
सहेत िब्िया रहगेी हरदम।

च््ो, तुम यह तो जानते ही होगे कि
हर वर्ष 7 अपै््ल िो वर्ल्ष हेर्थ-ले
मनाया जाता है। पर क्या तुम यह

जानते हो कि इसे क्यो् मनाया जाता है? दरअसल,
यह इसकलए मनाया जाता है ताकि दुकनया भर िे
लोग अपनी हेर्थ िो लेिर
अवेयर रह्े। इसिे कलए गुल
हैकिट्स िो अपनाएं और िैल
हैकिट्स से दूर रहे्। तुम भी यहां
िताई जा रही िातो् िो फॉलो
िर हमेशा हेर्दी और
एनज््ेकिि रह सिते हो।
अपनाओ हेल्दी र्टीन:
अच्छी हेर्थ िे कलए हेर्दी
र्िीन अपनाना िहुत जर्री है। िोकशश िरो कि
रोज रात मे् 10 से 10.30 िजे ति सो जाओ और
सुिह 6-6.30 िजे ति उठो। 7-8 घंिे िी अच्छी
नी्द शरीर और कदमाग दोनो् िे कलए जर्री होती
है। इससे तुम पूरे कदन एक्किव, फ््ेश और एनज््ेकिि
फील िरोगे। अगर नी्द पूरी नही् होगी, तो पढ्ाई मे्
मन नही् लगेगा, सुस्् महसूस िरोगे और शरीर भी
थिा-थिा लगेगा। अच्छी नी्द िे कलए सोने से
लगभग एि घंिा पहले मोिाइल, िीवी या िंप्यूिर
देखना िंद िर दो, क्यो्कि स्क््ीन िी रोशनी नी्द
मे् र्िावि लालती है।

सुिह उठिर 5-10 कमनि ताजी हवा और
हर्िी धूप म्े िहलना, स्ट््ेकिंग या माइंलफुल लीप

ब््ीकदंग िरना भी िहुत फायदेमंद है। इससे तुमिो
स्वच्छ ऑक्सीजन और कविाकमन-ली कमलेगा।
पस्सनल हाइजीन का रखो ध्यान: रोज नहाना,
साफ डे््स पहनना और शरीर िो साफ रखना हेर्दी
रहने िे कलए िहुत जर्री है। सािुन से नहाने से
शरीर पर जमा धूल, पसीना और िीिाणु साफ हो
जाते है्। गक्मषयो् मे् पसीना ज्यादा आता है, इसकलए
जर्रत हो तो गम््ी िे कदनो् कदन मे् दो िार भी नहा
सिते हो। हफ्ते मे् 2 िार अच्छे से िाल धोना
जर्री है, ताकि गंदगी और पसीने से होने वाले
फंगल इंफेक्शन से ििा जा सिे।

रेग्युलर करो है्डवॉश: तुम्हे्
अपने हाथ कनयकमत र्प से,
खासिर खाना खाने से पहले
धोने िी आदत जर्र लालनी
िाकहए। ऐसा न िरने से हाथ म्े
छुपे िैक्िीकरया खाने िे साथ
मुंह से शरीर म्े जा सिते है्
और तुमिो िीमार िर सिते
है्। छी्ि-खांसी आने पर

नाि-मुंह साफ िरने िे िाद, ट्वॉयलि िे िाद,
िाहर से आने िे िाद हाथो् िो 40 सेिे्ल िे कलए
सािुन लगािर जर्र साफ िरो और साफ तौकलए

से पोछो। इससे हाथो् िे िीिाणु शरीर म्े नही् जाते
और िीमाकरयो् से ििाव होता है।
ओरल हाइजीन है जर्री: ब््श और माउथवॉश
से दांतो् िी क्लीकनंग, तुम्हारी ले्िल हाइजीन
र्िीन िा कहस्सा होना िाकहए। ले्किस्ि भी दांतो्
िी सफाई िे कलए 2-2-2 िा फाम्षूला फॉलो िरने
िे कलए िहते है्। यानी कदन मे् 2 िार िम से िम
2 कमनि ति ब््श िरो और साल मे् 2 िार अपने
दांत ले्किस्ि से जर्र िेि िराओ। िुछ भी खाने
िे िाद गाग्षल जर्र िरो। इससे मुंह साफ रहेगा
और तुम्हारे दांत खराि नही् हो्गे। रात िो सोने से
पहले ब््श जर्र िरो।
हॉबीज को दो टाइम: जहां ति हो सिे
इलेक्ट््ॉकनि गैजेट्स पर िाि्षून कफर्म या गेम्स
खेलने से दूर रहो। िभी-िभी खेल सिते हो।

इसिे िजाय मे्िल शाप्षनेस िढ्ाने वाले पजल
गेम्स खेलना फायदेमंद है। अपनी र्कि िे कहसाि
से तुम पे्किंग, क््ाफ्ि, लांस-म्यूकजि, इंस्ट्््मे्ि
प्लेइंग जैसी एक्किकविीज िी लक्नि्ग-क्लासेज
जॉइन िर सिते हो। इससे तुम्हारी क््कएकिकविी तो
िढ्ेगी ही तुम हेर्दी और एक्किव भी रहोगे।
आंखो् का रखो ध्यान: आंखे् हमारे शरीर िा
िेहद महत्वपूण्ष अंग है, इसकलए तुम्हे् अपनी आंखो्
िा पूरा ध्यान रखना िाकहए। लापरवाही, गलत
आदतो् और समुकित देखभाल िे अभाव मे् आई
साइि िमजोर हो सिती है। िंप्यूिर, मोिाइल या
िीवी िी स्क््ीन िी ब््ाइिनेस और िंट््ास्ि िो
एलजेस्ि िरो, लंिे समय ति िंप्यूिर या िीवी न
देखो। िीि-िीि मे् आंखो् िो करलैक्स िरो।

पढने िे कलए लाइि िी उकित व्यवस्था होनी
िाकहए। पढ्ते वक्त िेिल पर रखी िुि से आंखे्
20 इंि या दो हाथ िी दूरी होनी िाकहए। लगातार
पढ्ने िे िजाय 20 कमनि िे िाद 20 सेिे्ल िा
ब््ेि जर्र लो। इस ब््ेि म्े तुम आंखे् िंद िर िैठो
या आंखो् िे व्यायाम िरो। 
खेलो आउटडोर गेम्स: शाम िो दोस््ो् िे संग
िम-से-िम एि घंिा आउिलोर गेम्स खेलो। इन
गेम्स से तुम कफकजिली स्ट््ांग तो िनोगे ही, इससे
स्ट््ेस करलीज होने िे िाद स्िली पर िंसंट््ेि भी िर
पाओगे। तुम्हारा िॉक्फफले्स िढेगा। *

ब

बूझो तो जान्े
वजन उठाते बािी-बािी
पड्ते कभी न सुस््।
हो दनिोग िेह तो ये भी
िहते है् तंिर्स््।। 

बोझ बिन का ढोया किते
मन-ही-मन मुसकाते।
जीवन एक नाम चलने का
हमको ह्ै समझाते।। 
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2
शुद्् अशुद्् िक्त है इसमे्
हि पल िहे धड्कता।
इसकी धड्कन क् कािण ही
जीवन आगे बढ्ता।।
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उत््र:1.हाथ, 2.पैर, 3. ह्दय

-डॉ. घमंडीलाल अग््वाल

कसवता / सृस््ि पांडेय

तन स्वस्थ रखो
रोर सुिह व्यायाम करो,
आसन, प््ाणायाम करो।
मन को अपने मस्् रखो,
करो योग, तन स्वस्थ रखो।

सि रोगो् की सहर दवा,
तारी ठंडी शुद्् हवा।
दूर रहेगी िीमारी,
योग सभी पर है भारी।

बच््ो, तुमने अकसि अपने से बड्ो् को यह कहते हुए सुना होगा-एक तंिुर्स््ी हजाि
दनयामत। यह दसर्फ कहावत नही् है, अच्छी लाइर जीने का सीक्््ट भी है। अच्छी

लाइर जीने क् दलए हेल्िी होना बहुत जर्िी है। तभी तुम अच्छी तिह से अपनी पढ्ाई
कि सकोगे, खूब खेल सकोगे औि बाि-बाि बीमाि भी नही् पड्ोगे। इसक् दलए तुमको

यहां बताई जा िही कुछ गुड हैदबट्स से िोस््ी किनी होगी।

रेग्युलर खाओ हेल्दी डाइट 
हेल्दी रहने के लिए समय पर खाना बहुत जरूरी है। नाशूता कभी मत
छोडूो, कूयोूलक यही तुमूहेू सुबह की ऊजूाा देता है। लिनर हमेशा सोने से 2-
3 घंटे पहिे कर िो तालक खाना आसानी से पच सके। जलूदबाजी मेू या
टीवी देखते हुए मत खाओ। खाना हमेशा चबा-चबाकर खाना चालहए।
इससे िाइजेशन संबंधी कोई समसूया नहीू होगी। लदन मूे 3 बडेू मीलूस
की बजाय 5-6 छोटे हेलूदी मीि िेना जूयादा अचूछा होता है। हेलूदी और
लिट रहने के लिए रोजाना नूयूटूूीशन से भरपूर बैिेूस िाइट ही खाओ।
काबूूोहाइडूूेट, पूूोटीन, लवटालमंस, िैट और कैलूलशयम का पूूॉपर बैिेूस तुमूहारी िाइट मेू होना चालहए। जंक
या िासूट िूि जूयादा खाने से परहेज करो, यह बहुत नुकसानदायक होता है।

गडु हबैिटस् स ेकरो दोस््ी
हमशेा रहोग ेहलेद्ी-एनर््बेिक

haribhoomi.com
रोहतक, शुक््वार, 3 अप््ैल 2026

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशतवर्ल्ड हेर्थ-ले, 7 अप््ैल
स्पेशल

उत््र: ऊपर से नीचे: V@SDQLDKNM, A@M@M@
बाएं से दाएं: @OOKD, NQ@MFD, OHMD@OOKD

छोटी कहानी
ससराज अहमद
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िबर संक््ेप
बेजुबानो् की सेवा से
बढ्कर कोई सेवा नही्
सिरिा। श््ी श्याम गौिक््ा दि
मैमोरियि ट््स्र द््ािा आयोरजत
श््ीमद््ागवत करा मे् कहा रक गौ
की सेवा से बढ्कि कोई सेवा नही्
है। उन्हो्ने कहा रक बेजुबानो् की
सेवा किने का जहां भी अवसि
रमिे, उसे दोनो् हारो् से स्वीकािते
हुए रन:स्वार्थ भाव से सहयोग किे्।
करावाचक ने कहा रक सेवा का
अवसि भी भगवान उसी को देते है्,
जो सेवा को भिी भांरत कि सकता
है। जैन ने कहा रक उनके दोनो् गुद््े
खिाब हो चुके रे औि वो
डायिारसस पि आ चुके रे। 

चेक बाउंस िािले िे्
वांमछि भगोड्ा काबू 
सिरिा। पुरिस ने चेक बाउंस
मामिे म्े वांरछत आिोपी को काबू
रकया है। स्राफ प््भािी ने बताया रक
अदाित द््ािा आिोपी को बाि-बाि
नोररस देने पि भी आिोपी अदाित
मे् हारजि नही् हुआ। अदाित के
आदेशो् की अवहेिना किने पि
अदाित  ने आिोपी किण रसंह को
बीती 12 मई 2025 को पीओ
घोररत रकया रा। उन्हो्ने बताया रक
आिोपी के रखिाफ राना रसरवि
िाइन रसिसा मे् मामिा दज्थ कि
जांच पीओ स्राफ रसिसा को सौ्पी
गई री।

नए मशक््ा सत्् के प््ारंभ पर
हुआ सुििणी सामहब पाठ 
ओढां। माता हिकी देवी सीरनयि
सेके्डिी स्कूि ओढ्ा मे् नए रशक््ा
सत्् का प््ािंभ भव्य एवं श््द््ामय
काय्थक््म से रकया गया। इस
अवसि पि रवद््ािय परिसि मे् श््ी
सुखमणी सारहब के पाठ का
आयोजन रकया गया, रजसम्े पूिे
वाताविण मे् भब्तत, श््द््ा औि
शांरत का संचाि हुआ। माता हिकी
देवी रशक््ण संस्रान की प््बंि
रनदेशक डॉ. कुिदीप कौि, समस््
रशक््कगण, ट््ांसपोर्थि तरा सभी
रवद््ार्रथयो् ने श््द््ापूव्थक 
भाग रिया। 

नाबामलग को बहलाकर
ले जाने पर आरोपी काबू
फतेहाबाद। नाबारिग िडक़ी को
बहिा-फुसिाकि िे जाने के
मामिे म्े काि्थवाई किते हुए राना
सदि िरतया पुरिस ने एक आिोपी
को काबू रकया है। राना सदि
िरतया प््भािी रनिीक््क प््हिाद ने
बताया रक रशकायतकत्ाथ ने पुरिस
को दी रशकायत मे् अवगत किाया
रक उसकी नाबारिग पुत््ी िात
किीब 11 बजे रबना बताए घि से
चिी गई। परिजनो् को आशंका री
रक उत्त िडक़ी को एक युवक
बहिा-फुसिाकि अपने सार िे
गया है। पुरिस ने रशकायत के
आिाि पि तत्पिता से काि्थवाई
किते हुए मामिा दज्थ कि जांच
प््ािंभ की।

मवधायक ने िंडी िे् मलया
व्यवस्थाओ् का जायजा
सहिार। निवा के रविायक िणिीि
परनहाि ने गुर्वाि को रहसाि अनाज
मंडी का दौिा कि व्यवस्राओ् का
रनिीक््ण रकया। इस दौिान उन्हो्ने
मंडी मे् चि िही खिीद प््र््कया,
रकसानो् की सुरविाओ्, साफ-
सफाई, पेयजि व्यवस्रा, शेड की
ब्सररत तरा फसि उठान व्यवस्रा
का बािीकी से जायजा रिया।
रविायक ने अरिकारियो् को रनद््ेश
देते हुए कहा रक मंडी मे् आने वािे
रकसानो् को रकसी प््काि की
पिेशानी नही् होनी चारहए। उन्हो्ने
कहा रक फसि की खिीद समय पि
हो तरा भुगतान प््र््कया मे् भी रकसी
प््काि की देिी न हो।

एिएि कॉलेज ि्े आयोमजि काय्मशाला िे् दी िहत्वपूण्म जानकारी

इंफॉि््ेशन रलटिेसी प््ोग््ाि ि्े रिद््ार्थियो् ने सीखे नए आयाि
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एमएम स्नातकोत््ि महारवद््ािय
के पुस््कािय रवभाग द््ािा
आयोरजत सात रदवसीय
‘इंफॉम््ेशन रिरिेसी त्वारिरी
एजुकेशन प््ोग््ाम’ के छठे रदन का
सत्् अत्यंत ज््ानवि्थक िहा।
काय्थशािा के मुख्य अरतरर औि
मुख्य वत्ता के र्प मे् हरियाणा
कृरर रवश््रवद््ािय, रहसाि के
मुख्य पुस््कािय अध्यक्् डॉ.
िाजीव परेरिया ने रशिकत की।
उनके सार एचएयू रहसाि की
रडप्री िाइब््ेरियन डॉ. सीमा
पिमाि ने रवरशष्् वत्ता के तौि पि

अपने रवचाि साझा रकए।
काय्थक््म की शुर्आत मे्
पुस््कािय अध्यक्् एवं
काय्थशािा की संयोरजका डॉ.
संध्या अग््वाि ने मुख्य वत्ता का

स्वागत रकया। उन्हो्ने रपछिे पांच
रदनो् की गरतरवरियो् की रिपोर्थ
प््स््ुत किते हुए बताया रक इस
काय्थशािा को िेकि रवद््ार्रथयो् मे्
अभूतपूव्थ उत्साह देखा जा िहा है।

रवद््ार््ी न केवि तकनीक सीख
िहे है्, बब्लक शोि औि सूचना
प््बंिन के नए आयामो् से भी
परिरचत हो िहे है्। सत्् को
संबोरित किते हुए डॉ. िाजीव
परेरिया ने ‘इंफॉम््ेशन रिरिेसी’

के महत्व पि प््काश डािा।
उन्हो्ने कहा रक आज के सूचना
रवस्फोर के युग मे् हि जगह
जानकािी उपिध्ि है, िेरकन वह
रकतनी सरीक है, यह पहचानना
चुनौतीपूण्थ है। 

फतेहाबाि। एमएम कॉलेज में मुखंय अवतवर का संिागत करते पुसंंकालय अधंयकंं
डॉ. संधंया अगंंिाल ि विदंंारंंी।

पेटे्ट की कानूनी जानकारी की साझा 
तरतशष्् रत्िा डॉ. सीमा परमार ने ‘इंटेलेत्चुअल प््ॉपट््ी राइट्स’ तररय पर
तरस््ृि व्याख्यान तरया। उन्हो्ने बिाया तक तकस प््कार एक रचनाकार
अपनी रचनात्मकिा और मेहनि को कानूनी सुरक््ा प््रान कर सकिा है।
उन्हो्ने कॉपीराइट और ट््ेडमाक्क बारे बिाया तक कैसे अपनी बौत््दक संपत््ि
को चोरी होने से बचाने के तलए इनका उपयोि करे्। नए आतरष्कारो् को
सुरत््कि करने की पेटे्ट प््त््िया त्या है। । इस अरसर पर पुस््कालय
तरभाि से प््ो. रमनरीप कौर, संरीप कुमार, डॉ. रमनरीप तसंह, एसएस
मल्होत््ा सतहि अन्य स्टाफ सरस्य एरं तरद््ाथ््ी मौिूर रहे।

हनुमान जन्मोत्सव पर शहरभर म्े उमड्ा आस्था का सैलाब

बालाजी महाराज के दर्शनो् के सलए
मंसदरो् मंे िुबह िे लगी लंबी कतारंे

रोहिक, शुक््वार 3 अप््ैल 2026
11मसरसा-फिेहाबादharibhoomi.com
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चैत्् मास की पूर्णथमा पि बृहस्परतवाि को
हनुमान जन्मोत्सव पि श््द््ािुओ् ने श््ी
बािाजी महािाज के दश्थन कि सुख समृर््द
की कामना की। नगि के हनुमान मंरदिो् मे्
सुबह से ही श््ी बािाजी महािाज के दश्थनो् को
श््द््ािुओ् का तांता िगा िहा। रजिाभि मे् श््ी
हनुमान जन्मोत्सव िूमिाम से मनाया गया।
मुख्य आयोजन िािबत््ी चौक ब्सरत श््ी
सािासि िाम मंरदि मे् हुआ। इसके अिावा
श््ी श्याम बगीची िाम, गोशािा मोहल्िा
ब्सरत प््ाचीन हनुमान मंरदि, िारनयां िोड ब्सरत
वानिो् वािा हनुमान मंरदि, सि्ाथफो् का मंरदि,
खजांरचयान मंरदि, अग््सेन कॉिोनी ब्सरत
हनुमान मंरदि, खिैपुि ब्सरत हनुमान मंरदि,
प््ेमनगि ब्सरत हनुमान मंरदि, चतिगढ्पट््ी
ब्सरत पंचमुखी हनुमान मंरदि, गिी गोिछा
वािी ब्सरत इच्छापूण्थ हनुमान मंरदि, िारनयां
िोड ब्सरत वानिो् वािा मंरदि सरहत हनुमान
मंरदिो् मे् श््द््ािुओ् ने बािाजी महािाज के
दश्थन कि घि म्े सुख समृर््द की कामना की।
आयोजन सरमरत नेे बताया गया रक प््ात:
5.00 बजे मंगि गान एवं शहनाई वादन के
सार काय्थक््मो् की शुर्आत हुई। इसके
उपिांत देहिी पूजन, गणेश पूजन तरा भव्य
श््ृंगाि आिती संपन्न की गई। सुबह 6.30 बजे
बािा जी महािाज के स्वण्थमयी आभूरणो् का
अनाविण रकया गया। रवरभन्न भत्त परिवािो्

द््ािा स्वण्थ चोिा अप्थण, चिण पादुका अप्थण,
सुंदिकांड के रचत््ो् का अनाविण तरा स्वण्थ
छत्् व मािा समप्थण जैसे िार्मथक काय्थक््म
श््द््ा भाव से आयोरजत रकए गए। सुबह

11.30 बजे रवशाि भंडािे का आयोजन रकया
गया, रजसमे् हजािो् श््द््ािुओ् ने प््साद ग््हण
रकया। मंरदि परिसि मे् रदन भि श््द््ािुओ् का
तांता िगा िहा। शहि के आसपास के गांवो् से

हजािो् की संख्या मे् श््द््ािु हार मे् ध्वजा
िेकि पैदि बाबा के दश्थनो् के रिए पहुंचे औि
मंरदि मे् बाबा के समक्् नतमस््क होकि पूजा
अच्थना की।

वसरसा। वसरसा मंे हनुमान जनंमोतंसि पर सालासर धाम मंवदर मंे बालाजी महाराज के दरंशन करते शंंदंंालु।

हनुिान जयंिी पर श््ी राधा कृष्ण िंमदर िे् हुआ सुंदरकांड पाठ का आयोजन
रतिया। शस्ति निर स्सथि श््ी रारा कृष्ि मंतरर म्े आि हनुमान
ियंिी के पारन अरसर पर रात्मयक श््द््ा और उल्लास का माहौल
रेखने को तमला। इस अरसर पर मंतरर पतरसर म्े सुंररकांड पाठ का
भव्य आयोिन तकया िया, तिसमे् भारी संख्या मे् श््द््ालुओ् ने तहस्सा
तलया। काय्यि््म के रौरान मंतरर के पुिारी पंतडि कतपल कृष्ि िी ने
तरतर-तररान से पूिन संपन्न करराया। उन्हो्ने श््ी सुंररकांड पाठ का
सस्रर िायन करिे हुए उपस्सथि भत्िो् को हनुमान िी की मतहमा
और संुररकांड की कथा तरस््ार से सुनाई। पंतडि िी ने बिाया तक
सुंररकांड का पाठ न केरल मानतसक शांति प््रान करिा है, बस्लक
िीरन के सभी संकटो् को रूर करने म्े भी सहायक है। इस रात्मयक
आयोिन मे् मंतरर सभा के परातरकातरयो् और स्थानीय तनरातसयो् ने
बढ्-चढक़र भाि तलया। इस मौके पर मुख्य र्प से रािेश सेतिया
प््रान रारा कृष्ि मंतरर, बॉबी तमढा, अंशुल बत््ा, तहमांशु चारला,
रेसराि, पारस िनेिा, हर्य, ध््ुर, मंतरर मतहला मंडल की सरस्याएं एरं

अन्य श््द््ालु मौिूर रहे। सुंररकांड पाठ की पूि्ायहुति के उपरांि
हनुमान िी की आरिी की िई। इसके बार मंतरर प््बंरन द््ारा
उपस्सथि सभी श््द््ालुओ् को प््सार तरितरि तकया िया। 

n स्वर्ण 'श्ंगार, पूजन-अर्णना और
धाल्मणक काय्णक््मो् से गूंजा माहौि

n लवशाि भंडारो् मे् हजारो् श््द््ािुओ्
ने प््साि ग््हर लकया

राजकीय िॉडल संस्कृमि स्कूल
िे् हवन-यज्् का आयोजन
नए शैक््रिक सत्् का आगाज
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िाजकीय मॉडि संस्कृरत सीरनयि
सेके्डिी स्कूि, फतेहाबाद म्े नए
शैक््रणक सत्् के आगाज औि
प््वेश उत्सव के उपिक्््य मे् एक
भव्य हवन यज्् का आयोजन
रकया गया। इस िार्मथक अनुष््ान
का मुख्य उद््ेश्य छात््ो् के उज्््वि
भरवष्य की कामना किना औि
रवद््ािय के वाताविण मे्
सकािात्मक ऊज्ाथ का संचाि
किना िहा। यज्् का संचािन
रवद््ान डॉ. सुदामा शास््् ्ी एवं
अनुिािा शास््््ी ने संयुत्त र्प से
रकया। उन्हो्ने चािो् वेदो् के पावन
मंत््ो् के सार आहुरतयां डिवाकि
अनुष् ्ान संपन्न किवाया।
रवद््ािय के प््ाचाय्थ हिरवंद्् रसंह
यज्् के मुख्य यजमान िहे। इस
दौिान स्कूि के समस्् स्राफ
सदस्यो् औि रवद््ार्रथयो् ने यज््
कुंड मे् आहुरतयां डािकि नए
सत्् की सफिता के रिए प््ार्थना
की। काय्थक््म को संबोरित किते
हुए प््ाचाय्थ हिरवंद्् रसंह ने रशक््क
की भूरमका पि रवशेर प््काश
डािा। उन्हो्ने कहा, रशक््क उस
मोमबत््ी की तिह होता है जो स्वयं
जिकि दूसिो् के जीवन से
अज््ान र्पी अंिेिे को दूि किता है
औि ज््ान का प््काश फैिाता है।

उन्हो्ने रशक््ा को जीवन का सबसे
बड्ा रनवेश बताते हुए कहा रक
रवद््ा का दान ‘महादान’ है औि
समाज के हि जागर्क व्यब्तत
को दूसिो् को रशर््कत किने का
बीड्ा उठाना चारहए। प््ाचाय्थ ने
एक सुंदि उदाहिण देते हुए कहा
रक रजस प््काि ताजमहि की
असिी सुंदिता केवि उसके
संगमिमि के पत्रिो् मे् नही्,
बब्लक उसके भीति की गई बािीक
रशल्पकिा औि रचत््कािी म्े
रनरहत है, ठीक उसी प््काि रकसी
भी रवद््ािय की वास््रवक
पहचान औि खूबसूिती वहां के
अध्यापको् की मेहनत, िगन औि
उनके ज््ान से होती है। 

फतहेाबाि। राजकीय मॉडल ससंकंवृत सीवनयर सकेेडंरी सकंलू मे ंहिन मे ंभाग लतेे

छात््ो् को मकया प््ेमरि
अध्यापक ही रे तशल्पकार है् िो
छात््ो् के भतरष्य को सही आकार

प््रान करिे है्। नए सत्् के पहले
तरन स्कूल पहुंचे तरद््ात्थययो् का

िम्यिोशी से स्रािि तकया िया।
हरन के पि््ाि प््सार तरिरि

हुआ और तशक््को् ने छात््ो् को नए
संकल्प के साथ पढ्ाई शुर् करने

के तलए प््ेतरि तकया। इस
आयोिन ने न केरल शैक््तिक

सत्् की शुर्आि को यारिार
बनाया, बस्लक तरद््ात्थययो् मे्

भारिीय संस्कृति और संस्कारो् के
प््ति भी चेिना िािृि की।

हवन-यजंं से गूंजा दवदंंालय पदिसि
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डीएवी पुरिस पब्धिक स्कूि,
फतेहाबाद मे् नवीन शैक््रणक सत््
का शुभािंभ अत्यंत श््द््ा, उत्साह
एवं वैरदक पिंपिाओ् के अनुर्प
भव्य हवन यज्् के सार रकया गया।
काय्थक््म का आयोजन रवद््ािय
परिसि म्े वैरदक मंत््ोच््ािण की
परवत्् ध्वरन के बीच हुआ, रजससे
संपूण्थ वाताविण सकािात्मक ऊज्ाथ
औि आध्याब्तमकता से ओत-प््ोत हो
उठा। काय्थक््म का शुभािंभ आचाय्थ

शास््््ी के साब्ननध्य मे् रवरिपूव्थक
हवन यज्् द््ािा रकया गया। यज्् मे्
रवद््ािय के नवप््वेरशत रवद््ार्रथयो्
एवं नव-रनयुत्त रशक््को् को
यजमान बनने का सौभाग्य 
प््ाप्त हुआ। 

फतेहाबाि। हिन में भाग लेते विदंंारंंी।
लक्््यो् की प््ाप्पि के मलए प््यासरि रहने का संदेश मदया
प््ाचाय्ाय अतमिा तसहं न ेतरद््ातथ्ययो ्का सर्ािि करि ेहएु कहा तक नया शकै्त्िक
सत्् करेल कक््ाओ ्का प््ारभं नही,् बसल्क नए सपनो,् नई आशाओ ्और नई
उपलसध्रयो ्की शरुआ्ि ह।ै उनह्ोन् ेतरद््ातथ्ययो ्को सकारातम्क सोच,
आतम्तरश््ास और कड्ी महेनि क ेसाथ अपन ेलक््य्ो ्की प््ासप्ि क ेतलए प्य्ासरि
रहन ेका सरंशे तरया। काय्यि्म् क ेरौरान तरद््ातथ्ययो ्न ेपिू्य श्द्््ा एर ंउतस्ाह के
साथ यज् ्मे ्आहतुिया ंअतप्यि की और ररे मतं््ो ्क ेउच््ारि म्े भाि तलया। 

मन में आई मैल संवयं ही 
धोनी होगी : संवामी दिवंयानंि
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श््ी कृष्णा सेवा सरमरत िम्थशािा म्े
आयोरजत हनुमान जयन्ती सत्संग
महोत्सव मे् स्वामी रदव्यानन्द
महािाज ने कहा रक हनुमान
उपासना से प््ाप्त िाम िसायन हमािे
तन-मन औि भावनाओ् को परवत््
औि पुष्् बनाता है। हनुमान चािीसा
को गोस्वामी जी ने कोई करवता के
र्प मे् नही् रिख डािा। रवशेर
रवकृत्् वाताविण म्े जो अवस्रा
द््ािा अहंकाि रनर्मथत हो गई री,
अकबि ने कािागृह मे् डाि रदया रा।
तब एक प््ार्थना के र्प मे् यह ग््न्र
रनर्मथत हुआ ‘छूररह बब्नद महा सुख
होई।’ स्वामी जी ने कहा रक वानि

जारत होती है, बन्दि अर्थ भूि जाये्।
मां अंजना द््ािा पुत्् प््ाब्पत हेतु तप
हुआ, मरुन मतंग ने पूछा—कैसा पुत््
चारहये। अंजना बोिी् जो प््भु भत्त
हो, िाष्््् िक््क, गौिक््क तरा िोक
मंगि के रिये तत्पि हो। ऋरर बोिे,

तब तो वह हि दृर््ष से बिवान होना
होगा। तो तुम्हे् वायु उपासना किनी
होगी। दर््कण म्े व्यंकरेश पव्थत पि
परत संग तप, जबरक अंजना
रशवोपासक री, ऋरर ने भी रशव
आज््ा से यह बात बताई री। 

फतेहाबाि। पंंिचन करते संिामी वदवंयानंद महाराज।

हेरोइन बरािदगी के दो
आरोपी सप्लायर दबोचे

सिरिा। पुरिस ने अिग-अिग
जगहो् से हेिोइन बिामदगी मामिे मे्
दो सप्िायि आिोरपयो् को रगिफ्ताि
रकया है। सरवि िाइन राना प््भािी
बताया रक बीती 23 माच्थ को एंरी
नािकोररत्स सेि रसिसा की एक
पुरिस रीम ने गश्त के दौिान पे््म नगि
रसिसा क््ेत्् से दो युवको् को रगिफ्ताि
कि उसके कध्जा से 35 ग््ाम 36
रमिीग््ाम हेिोइन बिामद कि पूछताछ
की तो उसने बताया रक उत्त हेिोइन
सागि रनवासी सिदुिगढ्, मानसा
पंजाब से िेकि आया रा। उन्हो्ने
बताया रक तीनो् युवको् के रखिाफ
राना रसरवि िाइन रसिसा म्े मादक
पदार्थ अरिरनयम के तहत मामिा
दज्थकि जांच रसरवि िाइन राना
पुरिस को सौ्पी गई री।

‘एक शाि िाटूवाले के
नाि’ काय्मक््ि 6 को
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श््ी श्याम सांवरिया सेठ सेवा
मंडि, फतेहाबाद के तत्वाविान मे्
6 अप््ैि को ‘एक शाम खारूवािे
के नाम’ काय्थक््म का भव्य
आयोजन रकया जाएगा। एक
रदवसीय श््ी श्याम संकीत्थन
काय्थक््म गीता िम्थशािा, भट््् िोड,
फतेहाबाद म्े आयोरजत होगा,
रजसमे् शहि के कई प््रसद््
किाकाि बाबा श्याम की मरहमा
का गुणगान किे्गे। आयोजको् के
अनुसाि इस िार्मथक काय्थक््म मे्
श््द््ािुओ् के रिए भब्तत औि

आस्रा का रवशेर वाताविण तैयाि
रकया जाएगा। संकीत्थन के दौिान
भजन-सधं्या का आयोजन होगा,
रजसमे् किाकाि अपनी मिुि
प््स््ुरतयो् से भत्तो् को भब्तत िस मे्
सिाबोि किे्गे। इस अवसि पि
सन्नी सेठी, िीिज िाडिा, सावन
अविेश, ख्वाइश कपूि, मुस्कान
सोनी, नत्श िाडिा, भाित रूरेजा
औि वंश सरहत अन्य किाकाि
बाबा श्याम के भजनो् की प््स््ुरत
दे्गे। काय्थक््म मे् शहि के बड्ी
संख्या मे् श््द््ािु भाग ि्ेगे औि 
पूिा वाताविण श्याम भब्तत से
ओतप््ोत िहेगा। 

चीन ि्े आयोमजि अंिरराष््््ीय स्पध्ाम
िे् चिके फिेहाबाद के मिलाड्ी 
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चीन म्े 24 से 30 माच्थ तक
आयोरजत 10वी् वल्््ड जूरनयि वुशु
चै्रपयनरशप मे् उत्कृष्् प््दश्थन किते
हुए रजिे के रखिारडय़ो् ने कांस्य
पदक हारसि कि देश, प््देश औि
रजिे का नाम िोशन रकया है।
पुरिस अिीक््क रसद््ांत जैन ने
रजिा पुरिस के उन पुरिसकर्मथयो्
के बच््ो् को बिाई दी, रजन्हो्ने यह
शानदाि उपिब्धि हारसि की है।
एसपी ने बताया रक बोरििम्ाथ
स्पोट्््स एकेडमी के रखिाड्ी अन्नू
48 रकिोग््ाम मरहिा वग्थ तरा
गौतम 48 रकिोग््ाम पुर्र वग्थ, जो
पुरिसकम््ी के बच््े है्, ने

अंतििाष््््ीय स््ि पि शानदाि प््दश्थन
किते हुए ब््ॉन्ज मेडि जीते है्।
उनकी इस उपिब्धि से पूिे पुरिस
रवभाग मे् गव्थ का माहौि है। पुरिस
अिीक््क रसद््ांत जैन ने दोनो्
रखिारडय़ो् को बिाई देते हुए कहा

रक यह उपिब्धि न केवि उनके
परिवाि बब्लक पूिे पुरिस रवभाग के
रिए गौिव का रवरय है। उन्हो्ने
कहा रक करठन परिश््म, अनुशासन
औि समप्थण से ही इस प््काि की
सफिता हारसि की जा सकती है।

फतेहाबाि। विजेताओं को बधाई देते एसपी वसदंंांत जैन।

ज््ान भाितम रमशन, डीसी ने रजिा स््ि पि
सव््े, मॉरनररिंग व समन्वय के रदए रनदे््श
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ज््ान भाितम रमशन के अंतग्थत
िाष््््ीय पांडुरिरप सव््े को प््भावी
र्प से िागू किने के रिए रजिा
प््शासन ने तैयारियां तेज कि दी ह्ै।
इस रमशन के तहत प््ाचीन
पांडुरिरपयो् के संिक््ण,
दस््ावेजीकिण औि िाज्यभि मे्
एक व्यापक डाराबेस तैयाि किने
की रदशा म्े काय्थ रकया जाएगा।
डीसी डॉ. रववेक भािती ने
अरिकारियो् को रनद््ेश रदए रक

सव््े काय्थ को रनि्ाथरित समयावरि
मे् पूिा किने के रिए ठोस
काय्थयोजना बनाई जाए औि सभी
संबंरित संस्रानो् की पहचान
सुरनर् ्ित की जाए। डीसी डॉ.
रववेक भािती ने रजिा

अरिकारियो् से कहा रक रजिा
स््ि पि सव््े काय्थ को गंभीिता से
िेते हुए पुस््काियो्, शैक््रणक
संस्रानो्, िार्मथक स्रिो् तरा
रनजी संग््हो् मे् मौजूद पांडुरिरपयो्
की पहचान की जाए। 

मनध्ाममरि िानको् के अनुर्प करे् काय्म
उन्हो्ने फील्ड सर््े, भौतिक सत्यापन और तियो-टैतिंि काय्य को तनर्ायतरि
मानको् के अनुर्प समयबद्् िरीके से पूरा करने के तनर््ेश तरए। उन्हो्ने
बिाया तक तिला स््रीय सतमति के माध्यम से काय््ो् की तनरंिर मॉतनटतरंि
सुतनत््िि की िाएिी, िातक तमशन का प््भारी त््ियान्रयन हो सके। डीसी ने
कहा तक इस अतभयान की सफलिा के तलए तरतभन्न तरभािो् के बीच बेहिर
समन्रय और िन-िािर्किा बेहर आरश्यक है। उन्हो्ने शैक््तिक
संस्थानो्, मीतडया िथा आमिन की सत््िय भािीरारी सुतनत््िि करने पर भी
िोर तरया। बैठक मे् सीटीएम िौरर िुप्िा, डीईओ संिीिा तबश्नोई, डीआईओ
तसकंरर सतहि तरतभन्न तरभािो् के अतरकारी उपस्सथि रहे।

n राष््््ीय पांडुलिलप सव््े को
प््भावी र्प से िागू करने के
लिए तैयालरयां तेज

नांदेड् की मन:शुल्क
यात््ा के मलए कर्े 15
िक करे पंजीकरण

फतेहाबाद। हरियाणा सिकाि द््ािा
प््देश के वरिष्् नागरिको् के रिए
चिाई जा िही मुख्यमंत््ी तीर्थ यात््ा
योजना के अंतग्थत तख्त सचखंड
श््ी हजूि सारहब (नांदेड्) की
रन:शुल्क यात््ा का िाभ उठाने का
सुनहिा अवसि प््दान रकया जा िहा
है। इस योजना के तहत रजिा के
ऐसे वरिष्् नागरिक, रजनकी आयु
60 वर्थ या उससे अरिक है तरा
पारिवारिक आय 1.80 िाख र्पये
से कम है, वे 15 अप््ैि तक सिि
हरियाणा पोर्थि पि अपना
पंजीकिण किवा सकते है्। रजिा
सूचना एवं जनसंपक्क अरिकािी
रदनेश कुमाि ने बताया रक इस
परवत्् यात््ा के रिए श््द््ािुओ् 
को रवशेर िेिगाडी् के माध्यम से
भेजा जाएगा। 

n डीएवी पुलिस स्कूि मे् वैलिक
परंपरा के साथ नव सत्् 
का शुभारंभ 

श््ी कृष्णा सेवा
समिमि धि्मशाला

िे् हुआ सत्संग 



िबर संक््ेप
भदवप रदिया की बैठक िे्
नई काय्िकादरणी िनोनीि
रभतया। भारत लवकास पलरषद
िािा रलतया की काय्जकालररी
सदस्यो् की बैठक िािा संरक््क
डॉ. नरेि गोयि के प््लतष््ान पर
आयोलजत की गई। बैठक मे् नए
सत्् के लिए अध्यक््, सलिव एवं
लवत्् सलिव के पदो् िेतु मनोनयन
लकया गया। इस अवसर पर लविेष
र्प से प््ांतीय संगठन सलिव
रलवन्द्् मेिता एवं लजिा फतेिाबाद
के लजिा सि-समन्वयक सालिि
लििाना उपस्सथत रिे। उनके
माग्जदि्जन म्े िािा रलतया के लिए
एक वष्ज की अवलध िेतु राज कुमार
लसंगिा को अध्यक््, िोकेि िुराना
को सलिव तथा सौरव गोयि को
लवत्् सलिव के र्प मे् मनोनीत
लकया गया। 

सुरक््ा व ट््ैदफक व्यवस्था को
लेकर आढ्दियो् की बैठक
भसरसा। आढ्ती एसोलसएिन की
वीरवार को आगामी फसिी सीजन
को िेकर बैठक िुई। बैठक मे्
पुलिस अधीक््क दीपक सिारर
मुख्य अलतलथ के र्प मे् पिंुिे।
बैठक म्े मंडी प््धान पे््म बजाज  ने
लवलभन्न समस्याओ् को उनके
समक्् रिा। प््धान प््ेम बजाज ने
बताया लक लसरसा मंडी की कई फम््े्
फ््ॉड कर िुकी िै्, लजस पर पुलिस
अधीक््क ने सख्त र्ि अपनाते िुए
किा लक लकसी भी आरोपी को
बख्िा निी् जाएगा और उनके
लििाफ कड्ी कार्जवाई की जाएगी।
बैठक म्े आगामी सीजन के दौरान
मंडी मे् सुरक््ा व्यवस्था मजबूत
करने, जाम से लनजात लदिाने के
लिए ट््ैलफक राइडस्ज की लनयुस्कत
और अन्य व्यवस्थाओ् पर लवस््ार
से िि्ाज की गई। पुलिस अधीक््क
ने आश््ासन लदया लक मंडी का काय्ज
सुिार् र्प से ििाने के लिए
पुलिस प््िासन पूरा सियोग देगा।

अग्ननपथ योजना के ििि
ऑनलाइन आवेिन शुर्
भसरसा। अस्ननपथ योजना के तित
ऑनिाइन आवेदन प््ल््कया को
बढ्ाते िुए 10 अप््ैि 2026 कर
लदया गया िै। पििे आवेदन प््ल््कया
13 फरवरी से 2 अपै््ि 2026 तक
थी। अब इसे बढ्ाकर 10 अप््ैि
2026 तक लकया गया िै। भत््ी
लनद््ेिक सेना भत््ी काय्ाजिय लिसार
ने बताया लक ऑनिाइन परीक््ा के
लिए अभ्यथ््ी द््ारा प््लत आवेदक
परीक््ा िुल्क 250 र्पए का
भुगतान करना िोगा। इच्छुक
उम्मीदवार उनके योन्यता के
अनुसार दो अस्ननवीर श््ेरी के लिए
आवेदन करने का लवकल्प इस वष्ज
भी लदया गया िै। अस्ननवीर श््ेरी मे्
प््ाथलमकता का लवकल्प िै लजसको
उम्मीदवार ने आवेदन करते समय
िुनाव करना िै। 
द््तवेणी बाबा ने दिया
पय्ािवरण बचाने का संिेश
भसरसा। देिभर मे् करीब 5 िाि
ल््तवेरी िगाने वािे ल््तवेरी बाबा
वीरवार को बाबा भूमर िाि डेरा
संगर सलरस््ां पिुंिे। उन्िो्ने डेरा
पलरसर म्े डेरा प््मुि बाबा
ब््ह्मदास के साथ ल््तवेरी िगाई।
साथ िी संगत को पय्ाजवरर बिाने
मे् ल््तवेरी का मित्व बताते िुए
पेड्-पौधे िगाने के लिए प््ेलरत
लकया। डेरा प््मुि बाबा ब््ह्मदास ने
उन्िे् उनके श््ेष्् काय््ो् के लिए
सम्मालनत लकया। इस अवसर पर
ल््तवेरी बाबा ने बताया लक पूरी
दुलनया पय्ाजवरर प््दूषर से त््ास्द िै।
इस प््दूषर को ित्म करने या प््िार
करने म्े बरगद या ल््तवेरी िी
कारगर िै। सभी धम््ो् मे् सव््ोपलर िै
लक पृथ्वी को बिाना। धम्ज बाद मे्
पििे पृथ्वी को बिाना िै। 
भाजपा सथ्ापना दिवस के
दलए ियैारी: यिीद्् ्दसिं
भसरसा। भारतीय जनता पाट््ी के
लजिाधय्क् ्एडवोकटे यतीद् ्लसिं ने
किा लक प्द्िेाधय्क् ्मोिन िाि
बड्ौिी की अध्यक्त्ा मे ्िुई बठैक
मे ्संगठनात्मक काय्जक्म्ो ्की जो
रप्रिेा तयैार की गई ि,ै वि अतय्तं
प्भ्ाविािी और जनसपंक्क को
मजबतू करन ेवािी िै। उनि्ोन् ेकिा
लक आगामी 6 अप््िे को भाजपा का
47वा ंसथ्ापना लदवस बथू स्र् पर
धमूधाम स ेमनाया जाएगा। 7 स े12
अप््िे तक गावं ििो, बस््ी ििो
अलभयान के अतंग्जत पाट््ी के समस््
काय्जकता्ज मोदी सरकार और नायब
सनैी सरकार की उपिसब्धयो् को
िकेर जनता से सीधा सवंाद करेग्।े
आगामी14 अपे््ि को डॉ. भीमराव
अबंडेकर जयतंी पर स्वचछ्ता
अलभयान एवं दीपोतस्व का
आयोजन िोगा तथा आगाी 15
अप््िे स े15 मई तक सभी लजिो ्मे्
36 घंटो ्का मिाप्ल्िक्र् अलभयान
ििाया जाएगा। 

रोििक, शुक््वार 3 अप््ैल 2026
12दसरसा-फिेिाबािharibhoomi.com

चेयरमैन विनीत गग्ग ने फतेहाबाद विला की रवतया अनाि मंडी का वनरीक््ण वकया
मेरी फसि-मेरा बंयौरा पोरंटि पर अपनी फसि का
पंजीकरण व टैंंभकंग कर सकते हैं भकसान : भवनीत
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लजिा के प््िासलनक अलधकारी के
र्प म्े लनयुक्त एसीएस एवं
िलरयारा प् ्दूषर लनयंत् ्र बोड्ज
िेयरमैन लवनीत गग्ज ने फतेिाबाद
लजिा की रलतया अनाज मंडी का
लनरीक््र करने के साथ िी संबंलधत
अलधकालरयो् की बैठक िेकर
आवश्यक लदिा लनद््ेि लदए।
उन्िो्ने किा लक लकसानो् को
फसि बेिने मे् लकसी भी प््कार
की परेिानी न िो, इसके लिए
उलित प््बंध िलरयारा सरकार की
ओर से लकए गए ि्ै। एसीएस ने
फतेिाबाद के िघु सलिवािय
सभागार म्े अलधकालरयो् के साथ
बैठक कर लजिा म्े गेिूं और अन्य
रबी फसिो् की िरीद को िेकर
लकए गए प््बंधो् की समीक््ा भी
की। उन्िो्ने अलधकालरयो् को
लकसानो् की फसि का भुगतान
लनध्ाजलरत समयावलध म्े करने के
लनद््ेि लदए। साथ िी फसि उठान

भी सुलनल््ित करने के लनद््ेि लदए।
उन्िो्ने रलतया मंडी के लनरीक््र के
दौरान लकसानो्, आढ्लतयो् व अन्य
संबंलधत लितधारको् से बातिीत

कर मंडी मे् िरीद प््ल््कया से जुड्े
पििुओ् पर लवस््ार से समीक््ा भी
की। लनरीक््र के दौरान एसीएस
लवनीत गग्ज ने किा लक िलरयारा

सरकार लकसानो् के लितो् के प््लत
पूरी तरि प््लतबद्् िै और फसि
िरीद प््ल््कया को सरि, पारदि््ी
व समयबद्् बनाने के लिए िर स््र
पर प््बंध लकए जा रिे ि्ै। सरकार
िर वष्ज की तरि इस बार भी
लकसानो् के लिए िर संभव
सुलवधाएं सुलनल््ित कर रिी िै और
िरीद प््रािी पर बारीकी से
लनगरानी रिी जा रिी िै। एसीएस
लवनीत गग्ज ने मुख्यमंत््ी के लनद््ेिो्

का उल्िेि करते िुए किा लक
लकसानो् की फसि का एक-एक
दाना िरीदा जाएगा और गेिूं
िरीद के बाद भुगतान सीधे
लकसानो् के बै्क िातो् मे्
स्थानांतलरत लकया जाएगा। मेरी
फसि मेरा ब्यौरा पोट्जि के माध्यम
से पूरी प््ल््कया को पारदि््ी बनाया
गया िै, लजससे लकसान अपनी
फसि का पंजीकरर व ट््ैलकंग कर
सकते िै्।

फतेहाबाद। अनाज मंडी का रनरीकंंण कर वंयवसंराओं का जायजा लेते हुए एसीएस
एवं हररयाणा पंंदूषण रनयंतंंण बोडंड चेयरमैन रवनीत गगंड। फोटो : हरिभूरि

एसीएस ने बताया रक मंरियो् मे् व्यिस्थाओ् को बेहति बनाने के रिए इिेक्ि््ॉरनक
कांिे, रकसान सुरििा के्द््, अिि रकसान कै्िीन के साथ-साथ सीसीिीिी कैमिे औि
बायोमेर््िक रििाइस भी िगाए गए ह्ै। इससे खिीि प््र््िया म्े पाििर्शिता बढ्ेगी औि
अरनयरमतताओ् पि प््भािी रनयंि््ण िखा जा सकेगा। एसीएस ने रकसान, आढ्ती ि
मंिी सरमरत सरहत सभी पक््ो् से सहयोग की अपीि किते हुए कहा रक यह एक
साझा व्यिस्था है, रजसे सभी के समन्िय से सुचार् र्प से संचारित रकया जा सकता
है। उन्हो्ने रिश््ास जताया रक रनिंति फीिबैक औि सुिािो् के माध्यम से फसि
खिीि प््र््िया को औि अरिक प््भािी बनाया जाएगा। रकसानो, मजिूिो् औि
आढ्रतयो् को रकसी भी प््काि की पिेशानी नही् होने िी जाएगी। 

मंडियों मंे सीसीटीवी व बायोमेडंंिक डससंटम

दजला िे् िरीि के दलए पुख्िा प््बंध : डीसी
एसीएस के समक्् िीसी िॉ. रििेक भािती ने बताया रक रजिा मे् िबी फसि
खिीि को सुचार् र्प से संपन्न कििाने के रिए सभी आिश्यक प््बंि
पुख्ता रकए गए है्। मंरियो् मे् साफ-सफाई, पेयजि, शौचािय, रबजिी औि
बैिने की व्यिस्था सरहत सभी मूिभूत सुरििाएं सुरनर््ित की गई है्। िीसी
ने बताया रक फसि खिीि, उिान ि भंिािण के रिए रिरभन्न एजे्रसयो् ि
प््शासरनक अरिकारियो् की ड््ूिी िगाई गई है, जो िगाताि रनगिानी कि
िहे ह्ै। रकसानो् की सुरििा के रिए मंरियो् मे् कमेिी औि खिीि एजे्रसयो् के
कम्िचािी तैनात है् औि रशकायतो् के त्िरित समािान के रिए अरिकािी
मौके पि उपिध्ि िहे्गे। इस अिसि पि एसिीएम िोहाना आकाश शम्ाि,
एसिीएम फतेहाबाि िाजेश कुमाि, एसिीएम िरतया सुिे्द्् रसंह, आििीए
सरचि संजय रबश्नोई, सीईओ रजिा परिषि सुिेश कुमाि, सीिीएम गौिि
गुप्ता, िीिीपीओ अनूप रसंह, िीएफएससी कुशि बूिा, िीिीए िॉ. िाजेश
रसहाग, काय्िकािी अरभयंता िेिे्द्् रसंह, जीएम हेफेि मांगेिाम बैनीिाि,
िीएमईओ िाहुि कुंिू, चेयिमैन िाम कुमाि मेहता सरहत अन्य अरिकािी
मौजूि िहे।

n ििानो़ की फिल का एक-एक
दाना खिीदा जाएगा 

कवायद अभियान को जन-जन तक पहंुचाएं और नागभरकों को संवयं अपनी गणना करने के भिए पंंेभरत करंे

जनगणना 2027 : स्व-गणना के लिए 16 अप््ैि से खुिेगा
पोर्टि, सेल्फ-एन्यूमरेशन के लिए चिेगा महाअलियान 
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जनगरना को िेकर 16 अप््ैि से
स्व-गरना के लिए ऑनिाइन
पोट्जि िोिा जाएगा, लजस पर
नागलरक पंजीकरर कर अपनी
जानकारी स्वयं दज्ज कर सके्गे।
डीसी डॉ. लववेक भारती ने स्व-
गरना यालन सेल्फ-एन्यूमरेिन के
अलधकतम प््िार-प््सार पर जोर देते
िुए िाज्ज अलधकालरयो् को लनदे््ि
लदए िै् लक वे इस अलभयान को जन-
जन तक पिुंिाएं और नागलरको् को
स्वयं अपनी गरना करने के लिए
प््ेलरत कर्े। 

डीसी ने किा लक जनगरना से
जनकल्यार की थीम के तित इस
बार जनगरना-2027 पूरी 
तरि लडलजटि प््रािी से आयोलजत

की जाएगी, इसलिए स्व-गरना 
के लवकल्प को सफि बनाने 
के लिए व्यापक स््र पर 
जागर्कता और प््िार-प््सार बेिद
आवश्यक िै। 

उन्िो्ने अलधकालरयो् को
लनद््ेि लदए लक वे गांव-गांव, वाड्ज

स््र और लवभागीय माध्यमो् से
इस सुलवधा का अलधकतम प््िार
करे्, तालक अलधक से अलधक
नागलरक इस प््ल््कया मे् भागीदारी
सुलनल््ित कर सके्। डीसी ने स्पष््
लकया लक जनगरना काय्ज मे् िगे
सभी अलधकारी व कम्जिारी

अपनी लजम्मेदारी को गंभीरता से
लनभाएं और िोगो् को स्व-गरना
के िाभो् के बारे मे् जागर्क
करे्। उन्िो्ने लविेष र्प से किा
लक लवभागीय कम्जिारी,

जनप््लतलनलध और स्थानीय स््र
के प््भाविािी व्यस्कतयो् को भी
इस अलभयान से जोडक़र स्व-
गरना को जन आंदोिन का र्प
लदया जाए।

फतेहाबाद। जनगणना को लेकर अरिकाररयों को रनदंंेश देते डीसी।

जनगणना िो चरणो् िे् आयोदजि की जाएगी
पहिा चिण मकान सूचीकिण एिं मकानो् की गणना 1 मई से 30 मई 2026 तक
तथा िूसिा चिण जनसंख्या गणना 9 फिििी से 28 फिििी 2027 तक होगा।
इस बाि नागरिको् को 16 अप््ैि से 30 अप््ैि 2026 तक सेल्फ-एन्यूमिेशन का
रिकल्प रमिेगा, रजसके तहत िे ऑनिाइन पोि्िि या मोबाइि एप के माध्यम
से स्ियं अपनी जानकािी िज्ि कि सक्ेगे। जानकािी सबरमि किने पि उन्हे्
एसएमएस ि ई-मेि के जरिए एक यूरनक सेल्फ-एन्यूमिेशन आईिी प््ाप्त
होगी, रजसके बाि गणनाकम््ी केिि मौके पि पहुंचकि जानकािी का
सत्यापन किे्गे। िीसी ने बताया रक पूिी प््र््िया तकनीक आिारित होगी औि
गणनाकम््ी रिशेष हाउस रिस्सिंग ऑपिेशन मोबाइि एप का उपयोग कि्ेगे,
जो ऑफिाइन मोि म्े भी काय्ि किेगा औि नेििक्क उपिध्ि होते ही िािा स्ित:
रसंि््ोनाइज हो जाएगा। यह एप एंड््ॉयि औि आईओएस िोनो् प्िेिफॉम्ि पि
उपिध्ि िहेगा, रजससे िूिििाज के््ि््ो् मे् भी काय्ि प््भारित नही ्होगा।

सीडीएलयू का 24वां स्थापना
दिवस िर््ोल्लास से िनाया 
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िौधरी देवीिाि लवश््लवद््ािय
लसरसा के युवा कल्यार लनदेिािय
द््ारा लवश््लवद््ािय का 24वां
स्थापना लदवस लवश््लवद््ािय के
सभागार म्े िष््ोल्िास एवं
गलरमामय वातावरर म्े मनाया गया।
समारोि म्े मुख्य अलतलथ के र्प मे्
िलरयारा राज्य उच्् लिक््ा पलरषद
के पूव्ज अध्यक्् व पूव्ज कुिपलत
पत््कालरता यूलनवल्सजटी भोपाि एवं
वत्जमान म्े भारतीय लित्् साधना के
अध्यक्् प् ्ोफेसर बृजलकिोर

कुलठयािा उपस्सथत रिे, जबलक
काय्जक््म की अध्यक््ता
लवश््लवद््ािय के कुिगुर् प् ्ो.
लवजय कुमार ने की। मुख्य अलतलथ
ने किा लक पलरवत्जन जीवन का
अलभन्न अंग िै और लिक््ा संस्थानो्
को समय के साथ स्वयं को लनरंतर
लवकलसत करते रिना िालिए।
उन्िो्ने युवाओ् को भारत के पूव्ज उप
प््धानमंत् ्ी जननायक देवीिाि
लजनके नाम से लवश््लवद््ािय का
नामकरर िै, उनके जीवन से प््ेररा
िेकर जीवन म्े आगे बढ्ने के लिए
प््ेलरत लकया। 

रिििा। सांसंकृरतक पंंसंंुरत देने वाली छातंंाओं को समंमारनत करते हुए।

न्यूज डायरी
िाद् ्एव ंआपदूि्ि दवभाग न ेजबि् दकए आठ गसै दसलेड्र
सिरिा। घिेिू गैस रसिे्ििो् की
कािाबाजािी िोकने की रिशा मे्
खाद्् एिं आपूर्ति रिभाग द््ािा
िगाताि जांच ि छापेमािी की जा
िही है। िीििाि को खाद्् एिं
आपूर्ति रिभाग की िीम ने एक
सूचना के आिाि पि िबिािी िोि
स्सथत एक रकियाणा स्िोि से 8 गैस
रसिे्िि जध्त रकए। रजनमे् िो भिे
हुए औि 6 खािी थे। िीम ने सभी रसिे्िि जध्त कि रिए। जानकािी के अनुसाि
रजिा खाद््, नागरिक आपूर्ति औि उपभोक्ता मामिे रनयंि््क हििीि रसंह को गुप्त
सूचना रमिी रक िबिािी िोि  स्सथत अमि करियाणा स्िोि पि गैस की
कािाबाजािी की जा िही है। सूचना रमिते ही रिभागीय अरिकारियो् की िीम
गरित की गई, रजसमे्  सहायक खाद्् एिं आपूर्ति अरिकािी िाहुि कुमाि,
रनिीक््क भूपेश गोयि औि रनिीक््क आनंि शम्ाि शारमि रकए गए। िीम ने
रकियाणा स्िोि की औचक जांच की औि मौके पि िो भिे हुए औि छह खािी
रसिे्िि बिामि रकए।  िीम ने जब िुकानिाि अमिनाथ को रसि्ेििो् बािे
एिपीजी कारपयां रिखाने को कहा गया तो उसने कहा रक कापी नही् है, रजस पि
रिभागीय िीम ने रसिे्ििो् को जध्त कि रिया है औि िुकानिाि के रखिाफ
काि्ििाई की गई है।

के्स्टं सक्लू िे् िवन क ेसाथ नव सत् ्का शुभारभं
फतेहाबाद। नए शैक््रणक सि्् के
पािन आिंभ पि िे््सण्ि स्कूि मे्
हिन समािोह का आयोजन रकया
गया। इस अिसि पि रिद््ािय का
िाताििण पूण्ित: शुद््, शांत एिं
आध्यास्तमक ऊज्ाि से ओत-प््ोत था।
चािो् ओि िेि मंि््ो् की गूंज एिं
हिन की परिि्् अस्नन से रनकिती
सुगंि ने पूिे परिसि को रिव्यता से
भि रिया। काय्िि््म की शुर्आत रिरि-रििान से हिन पूजन के साथ हुई। आचाय्ि
द््ािा उच््ारित िैरिक मंि््ो् के साथ सभी उपस्सथत जनो् ने आहुरत िेकि ईश््ि से
नए सि्् की सफिता, समृर््द एिं कल्याण की कामना की।  रिद््ार्थियो् एिं रशक््को्
ने  बड्ी ही श््द््ा एिं भस्कत भाि से यज्् मे् भाग रिया। रिद््ािय के मैनेरजंग
िायिेक्िि एिं प््िानाचाय्ाि रितु रसंिु की उपस्सथरत ने समािोह की शोभा बढ्ाई।
उन्हो्ने रिद््ार्थियो् को अनुशासन, परिश््म एिं सकािात्मक सोच के साथ अपने
िक्््यो् को प््ाप्त किने के रिए प््ेरित रकया। हिन की परिि्् अस्नन एिं मंि््ोच््ािण
से उत्पन्न रिव्य िाताििण ने सभी के मन को शांरत एिं ऊज्ाि से भि रिया। अंत मे्,
सभी ने रमिकि प््ाथ्िना की रक यह नया सि्् सभी रिद््ार्थियो् के रिए ज््ान, सफिता
एिं उज्््िि भरिष्य िेकि आए।

एडवोकटे बिािरु दसिं न ेजीिा रजि पिक 
डबवाली। िबिािी के रििायक आरित्य िेिीिाि ने अरििक्ता बहािुि रसंह
चौिािा को नेशनि िैििन एथिेरिक चै्रपयनरशप मे् िजत पिक  जीतने पि
सम्मारनत रकया है। उल्िेखनीय है रक अरििक्ता बहािुि रसंह चौिािा ने बीती 14
से 16 माच्ि को गुर् काशी रिश््रिद््ािय तििंिी साबो बरिंिा मे् आयोरजत 40 िष्ि
से अरिक आयु के िैििन ग््ुप मे् 400 मीिि रििे िौड् मे् रसल्िि मेिि हारसि
रकया था। अहम बात यह िही रक अरििक्ता बहािुि रसंह चौिािा ने इस रििे िौड्
मे् 1.10 सेकंि का रिकॉि्ि समय रिया। उनकी इस उपिस्धि पि रििायक आरित्य
िेिीिाि ने उन्हे् िबिािी स्सथत महािाणा प््ताप मरहिा महारिद््ािय मे् आयोरजत
उड्ान-2026 नामक काय्िि््म मे् सम्मारनत रकया। अरििक्ता बहािुि रसंह चौिािा
की इस उपिस्धि पि पूि्ि रििायक िॉ. सीतािाम, माता हिकीिेिी मरहिा कॉिेज
सरमरत के चेयिमैन मंिि रसंह ओढां, नगिपरिषि िबिािी के चेयिमैन िेकचंि
छाबडा्, िाज्ेद्् जाखड्, संिीप चौििी ि एििोकेि कुििीप रसंह रसद््् ने भी
शुभकामनाएं िी है्। 

प्व्शेोतस्व पर दवद््ालय िे ्िआु िवन यज् ्
सिरिा। िाजकीय िरिष्् माध्यरमक रिद््ािय खैिपुि मे् िीििाि को प््िेशोत्सि
पि भव्य काय्िि््म हुआ। इस र््पंरसपि आशा िानी के नेतृत्ि म्े स्कूि प््ांगण म्े
रिरिित हिन यज्् संपन्न किाया गया। काय्िि््म मे् नायब तहसीििाि अशोक
कुमाि मुख्यारतरथ थे। उन्हो्ने हिन म्े आहुरत िािकि रिद््ार्थियो् के उज्््िि
भरिष्य की कामना की तथा रशक््ा के महत्ि पि प््काश िािा। प््ाच्ािया आशा िानी
ने बताया रक इस हिन का उद््ेश्य रिद््ािय मे् सकािात्मक, शांरतपूण्ि एिं
ज््ानिि्िक िाताििण का रनम्ािण किना है, रजससे रिद््ार्थियो् का सि्ाा्गीण रिकास
हो सके। उन्हो्ने कहा रक रिद््ािय मे् समय-समय पि ऐसे आध्यास्तमक एिं
शैर््कक काय्िि््म आयोरजत रकए जात ेिहे्गे, रजससे रिद््ार्थियो् मे् नैरतक मूल्यो् का
रिकास हो औि िे अनुशारसत नागरिक बन सके्। रिद््ािय का िक्््य न केिि
शैक््रणक उत्कृष््ता प््ाप्त किना है, बस्लक रिद््ार्थियो् के व्यस्कतत्ि रिकास, नैरतक
रशक््ा एिं संस्कािो् को भी सुिृढ् किना है। प््बंिन सरमरत द््ािा भी इस पहि की
सिाहना की गई। अंत मे् सभी ने रमिकि रिद््ािय को नई ऊंचाइयो् तक पहुंचाने
का संकल्प रिया। इस अिसि पि रिद््ािय का स्िाफ मौजूि था। 

िडंी ि्े बायोिेद््टक दनयि दकसान दवरोधी  
डबवाली। हरियाणा सिकाि द््ािा मंरियो् मे् फसि बेचने के रिए िागू रकए गए
बायोमेर््िक, िै््क्िि नंबि प्िेि औि फोिो जैसे नए रनयमो् को िेकि रििाि गहिा
गया है। भाितीय रकसान यूरनयन (चढूनी) के िीगि एििाइजि ि रकसान नेता
एििोकेि खुशिीप रसंह सिां ने इन रनयमो् को पूिी तिह अिैि, असंिैिारनक
औि रकसान रििोिी किाि रिया है। जािी बयान म्े सिां ने कहा रक इन रनयमो् से
संबंरित कोई रिरिित नोरिरफकेशन गजि म्े प््कारशत नही् रकया गया है, रजससे
साफ है रक इन्हे् रबना कानूनी आिाि के िागू किने का प््यास रकया जा िहा है।
उन्हो्ने इसे रकसानो् के मौरिक अरिकािो् का सीिा उल्िंघन बताते हुए कहा रक
यह संरििान के अनुच्छेि 14 औि 21 के रखिाफ है औि कानूनी प््र््िया को
ििरकनाि कि जािी रकया गया तुगिकी फिमान है। उन्हो्ने कहा रक जमीनी
स््ि पि भी ये रनयम पूिी तिह अव्यािहारिक ह्ै। अरिकांश रकसान अपनी फसि
एक से अरिक ि््ैक्िि-ि््ॉरियो् म्े िाते है् या पडोरसयो् के सािनो् का भी सहािा िेते
है्। ऐसे मे् हि बाि बायोमेर््िक औि िाहन की अरनिाय्िता व्यिहारिक नही् है। 

फिेिाबाि ि्े साइकदलंग िेल नस्िरी
के दलए ट््ायल आज, िैयारी पूरी

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

िलरयारा सरकार द््ारा प् ्देि मे्
िेिो् को बढ्ावा देने और जमीनी
स््र पर प््लतभाओ् को लनिारने के
उद््ेश्य से संिालित िेि नस्जरी
योजना के तित फतेिाबाद म्े
साइकलिंग नस्जरी के लिए
लििालडय़ो् का ियन लकया जाएगा।
िडक़े और िड्लकयो् दोनो् वग््ो् के
लिए आयोलजत िोने वािे ये ट््ायि
3 अप््ैि िुक््वार को आयोलजत
लकए जाएंगे। िेि प््लिक््क मनदीप
कुमार ने जानकारी देते िुए बताया
लक ियलनत लििालडय़ो् को
िलरयारा सरकार की ओर से
प््लतमाि छात््वृल् ्त प् ्दान की
जाएगी। इसम्े 15 वष्ज से कम आयु
के लििालडय़ो् को 1500 र्पये और
15 से 19 वष्ज तक की आयु के
लििालडय़ो् को 2000 र्पये प््लत
माि की दर से छात््वृल््त दी जाएगी।

इस योजना का मुख्य उद््ेश्य
लििालडय़ो् के डाइट और प््लिक््र
के िि्ज म्े मदद करना िै। उन्िो्ने
बताया लक साइकलिंग ट््ायि के
लिए इच्छुक लििाड्ी 3 अप््ैि को
िाम 4 बजे धांगड् स्सथत पीएम श््ी
स्कूि के िेि मैदान मे् लरपोट्ज कर
सकते िै्। ट््ायि मे् भाग िेने वािे
लििालडय़ो् की आयु 10 वष्ज से 19

वष्ज के बीि िोनी अलनवाय्ज िै।
ट््ायि मे् िालमि िोने वािे
लििालडय़ो् को अपने साथ जन्म
प््मार पत््, आधार काड्ज, फैलमिी
आईडी, बै्क अकाउंट की कॉपी
और िार पासपोट्ज साइज फोटो साथ
िाना अलनवाय्ज िै। इन दस््ावजेो् के
सत्यापन के लबना ियन प््ल््कया मे्
िालमि निी् लकया जाएगा। 

दिलादड्यो् को दिलेगी िादसक छात््वृद््ि
ओढ़ां। पंंवेशोतंसव में भाग लेते रवदंंारंंी। फोटो: हरिभूरि

प््वेशोत्सव के िौरान दवद््ालय िे् 25
नए दवद््ाद्थियो् का िुआ नािांकन 

ओढा।ं पीएम श््ी स्किू राजकीय
वलरष् ् माधय्लमक लवद््ािय ओढ्ा मे्
प्व्िेोतस्व मनाया गया। इस अवसर
पर मुख्यालतलथ उप लजिा लिक््ा
अलधकारी अमनपाि गोदारा तथा
िडं लवकास एवं पिंायत अलधकारी
क े प्ल्तलनलध सुभाष कमुार थ।े इस
अवसर पर लवद््ािय म्े किु 25
लवद््ाल्थजयो् का नामांकन लकया गया।
नव प्व्लेित लवद््ाल्थजयो् का उप लजिा
लिक््ा अलधकारी व बीडीपीओ
प्ल्तलनलध द््ारा स्वागत लकया गया ओर
उनक े उज्व्ि भलवष्य की मगंि
कामना की। इस अवसर पर
उच््ालधकालरयो् न े सभी अध्यापको्
को घर घर पाकर सव्् ेकर बच््ो ्का

नामांकन बढान े क े लिए लनद््लेित
लकया तयां गुरवत््ापूर्ज लिक््ा
सलुनल््ित करन ेक े लिए लनद््िे लदए।
इस अवसर पर एसएमसी प्ध्ान
सिुदवे लसिं न े भी अपन े लविार
अलभभावको ्व छात््ो ्के समक् ्रिे।
प््ािाय्ज लवक््मजीत ने सभी
आगनत्कुो ्का लवद््ािय मे ्पधारन ेपर
धनय्वाद लकया। उनि्ोन् ेअलभभावको्
को लवद््ािय क ेपीएम श््ी बनन ेतथा
सीबीएसई से सम्बद्् िोने पर
लवद््ालथ्जयो ्की सलुवधाओ् व िकै्ल्रक
वय्वस््ा मे ् िोन े वाि े सकारातम्क
प्भ्ावो ् के बारे म्े जानकारी दी तथा
सभी से अलधक स ेअलधक नामाकंन
करान ेकी अपीि की। 

िदिला से बादलयां झपटने वाले िो काबू
हरिभूरि न्यूज:डबवाली

पुलिस ने मंडी डबवािी क््ेत्् मे् मलििा से स्नैलिंग
की वारदात को अंजाम देने वािे दो आरोलपयो् को
लगरफ्तार लकया िै। डीएसपी कलपि अििावत ने बताया
लक पकडे् गए दोनो् आरोलपयो् की पििान पंजाब के
लजिा मुक्तसर सालिब लनवासी संदीप कुमार व सुरे्द््
कुमार के र्प मे् िुई िै। पुलिस ने आरोलपयो् के कब्जे से
वारदात म्े प््युक्त मोटरसाइलकि भी बरामद लकया िै।
पकड्े गए आरोलपयो् के लििाफ आधा दज्जन से अलधक
मामिे दज्ज िै्। 

डीएसपी कलपि अििावत ने बताया लक डबवािी
लनवासी एक मलििा की लिकायत पर छीना झपटी का
मामिा दज्ज लकया गया था। पीलड्त मलििा ने लिकायत
मे् बताया लक वि बीती आठ माि्ज को दुग्ाज मंलदर म्े सुंदर
कांड पाठ सुनने जा रिी थी। इसी दौरान दो युवको् ने
उसकी कानो् की बालियां झपट िी और फरार िो गए।

पुलिस ने आरोलपयो् के लििाफ मामिा दज्ज कर जांि
िुर् की। जांि के दौरान पुलिस ने मित्वपूर्ज सूिना के
आधार पर दोनो् आरोलपयो् को श््ी मुक्तसर सालिब क््ेत््
से लगरफ्तार कर लिया िै। उन्िो्ने बताया लक सुरे्द्् के
लििाफ लवलभन्न थाना म्े पांि मामिे दज्ज िै् जबलक
आरोपी संदीप के लििाफ दो मामिे दज्ज िै्। 

डबवाली। छीना-झपटी के मामले में रगरफंतार आरोपी।

चोपटा। घटना के बाद मौके पर पहुंचे लोग। फोटो : हररभूरम

चोपटा। क््ेि्् के गांि ढुकड्ा म्े गोपीिाम रसहाग की ढाणी म्े तीन नकाबपोश युिको् म्े
रिया िूिपाि की घिना को अंजाम रिया। आिोरपयो् ने िंपती को बंिक बनाकि
मािपीि की औि कमिे मे् बंि कि रिया। पूिे घि की तिाशी िेने के बाि िुिेिो् को
कुछ नही् रमिा तो गोपीिाम की पत्नी के कानो् की बारियां औि नाक का कोका छीन
कि िे गए। घिना के बाि िंपती ने पड्ोस मे् िहने िािे परििाि को घिना से अिगत
कििाते हुए पुरिस को सूरचत रकया। सूचना रमिने पि पुरिस िीम मौके पि पहुंची
औि घिनास्थि का जायजा रिया। गोपीिाम ने बताया की िे 23 साि से ढाणी म्े िह
िहा है। उसका बेिा हनुमानगढ् िाजस्थान म्े नौकिी किता है। िे िोनो् खेत म्े बनी
ढ्ाणी मे् िहते है्। गोपीिाम ने बताया रक उनकी रकसी से कोई िुश्मनी नही् है। उन्हो्ने
शक जताया रक यह काम रकसी नशेरिय़ो् का हो सकता है, क्यो्रक इिाके म्े इस तिह
की घिनाएं बढ् िही है औि सभी ढाणी िािे िि औि भय के माहौि मे् जी िहे ह्ै।

टुकड्ो् िे् िंपदि को बंधक बनाकर की लूटपाट

दिव्यांग श््दिको् को दिलेगी दिपदिया साइदकल 
सिरिा। हरियाणा श््म रिभाग द््ािा पंजीकृत श््रमको् के कल्याण के रिए

रिरभन्न योजनाएं संचारित की जा िही है्, रजनका उद््ेश्य श््रमको् को
सामारजक औि आर्थिक र्प से सशक्त बनाना है। रिशेष र्प से रिव्यांग
श््रमको् के रिए रिभाग ने कई महत्िपूण्ि सहायता योजनाएं शुर् की है्। इन
योजनाओ् के तहत पंजीकृत श््रमको् को रतपरहया साइरकि खिीिने के रिए
7,000 र्पए की आर्थिक सहायता प््िान की जाती है, रजससे उनकी आिाजाही
आसान हो सके औि िे अपने िैरनक काय््ो् को आसानी से कि सके्। इसके
अिािा, श््िण बारित श््रमको् के रिए श््म रिभाग द््ािा 10 हजाि र्पए तक की
सहायता श््िण मशीन खिीिने के रिए रिए जाते है्। िही्, रजन श््रमको् को
कृर््िम अंग (प््ोस्थेरिक) की आिश्यकता होती है, उनके रिए भी रिशेष योजना
चिाई जा िही है। इस योजना क ेअंतग्ित पंचकूिा स्सथत साकेत अस्पताि द््ािा
रनि्ािरित ििो् के अनुसाि आर्थिक सहायता प््िान की जाती है, तारक जर्ितमंि
श््रमको् को बेहति रचरकत्सा सुरििा रमि सके। 


